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Provedeno istrazivanje, ¢iji su prvi, deskriptivni,
rezultati prikazani u ovoj publikaciji, omogucdilo

je operacionalizaciju subjektivne dobrobiti

djece kao kljuénog i krovnog indikatora njihove
ukupne dobrobiti, odnosno pokazatelja njihovog
zadovoljstva vlastitim Zivotom te emocionalnog i
psihi¢kog stanja. Takav pristup ispitivanju dobrobiti
djece, utemeljen na njihovim vlastitim procjenama,
znatno unaprjeduje i upotpunjuje do sada uobic¢ajen
pristup u Hrvatskoj koji se u najvecoj mjeri oslanjao
na objektivne indikatore i provedene mjere, ne
uzimajucéi u obzir perspektivu same djece i njihovo
pravo na izrazavanje misljenja o pitanjima koja su
im relevantna.

Doprinosi ove publikacije su viSestruki. Prvo,

njome su operacionalizirani nacionalni indikatori
subjektivne dobrobiti djece kao kljué¢ni i krovni
pokazatelji ukupnog stanja dobrobiti djece u
Hrvatskoj. Drugo, ona donosi rezultate dosad
najveceg i prvog sustavnog istrazivanja subjektivne
dobrobiti djece u Hrvatskoj. Treée, bududi

da je provedeno istrazivanje dio obuhvatnog
medunarodnog projekta, ono omoguduje
usporedbu stanja dobrobiti djece u Hrvatskoj sa
situacijom u drugim zemljama. Cetvrto, rezultati
prikazani u ovoj publikaciji temelj su za nastavak
istrazivanja subjektivne dobrobiti djece i pracenje
promjena tijekom vremena. Peto, publikacija
promicée prava djeteta na izrazavanje vlastitog
misljenja o svim aspektima njihovog zivota. | Sesto,
publikacija promice najvise eticke standarde u
istrazivanjima u kojima sudjeluju djeca, a provedeno
istrazivanje je ogledni primjer eticki osjetljivog
pristupa djeci kao sudionicima istrazivanja.

Nema nikakve sumnje da ¢e ovu publikaciju s
nestrpljenjem docekati svi koji skrbe o dobrobiti
djece u Hrvatskoj jer ona ne samo da pruza temeljitu
sliku trenuta¢nog stanja subjektivne dobrobiti
djece, ve¢ donosi i ¢vrsto utemeljene preporuke za
kreiranje programa socijalne politike usmjerenih na
poboljSanje dobrobiti sve djece, a osobito one koja
sSu najugrozenija.

Prof. dr. sc. Gordana Kereste$
Odsjek za psihologiju
Filozofski fakultet

Sveuciliste u Zagrebu
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Predgovor

Subjektivna dobrobit djece vazna je u svim okolnostima njihova Zivota, a narocito u kriznim razdobljima kada
su uzdrmani temelji sigurnosti, a strah i neizvjesnost oboji svakodnevicu. Imati osjecaj povjerenja da su drugi
ljudi uz tebe, da si im vaZan i da ce te podrZati kada ti je tesko te unato¢ teskocama moci osjetiti radost Zivota
nuzno je i nama odraslima, a kamoli djeci.

Istrazivanje koje je pred vama daje uvid u zadovoljstvo svojim Zivotom, koje vecina djece u Hrvatskoj osjeca,
kao i njihove zabrinutosti zbog dogadaja u drZavi, obitelji i medu vr$njacima.

Djetinjstvo je jedinstveno i neponovljivo razdoblje Zivota te dio iskustva svakog pojedinca. U njemu uéimo o sebi
i svijetu koji nas okruZuje, razvijamo svoje potencijale, gradimo odnose s drugim ljudima - ¢lanovima obitelji,
vr$njacima, uciteljima, susjedima... Cijeli spektar iskustava i emocija koje utjecu na to tko smo i kako nam je.

NazZalost, nemaju sve djevojcice i svi djecaci jednake startne pozicije. Mnoga djeca i njihove obitelji suoc¢avaju
se sa siromastvom, teskim uvjetima Zivota, nedostatkom potrebnih usluga u zajednicama u kojima Zive, kao i
prilika da istraZuju svoje talente i stjeCu nova znanja i vjestine. lako su te objektivne okolnosti vazan ¢cimbenik
dobrobiti svakog djeteta, jednako je vazno i to kako se djeca osjecaju Ziveci svoja djetinjstva. Koliko su sretna i
zadovoljna, koliko podrske dobivaju? Slika djetinjstva iz o¢iju samog djeteta pruZza bogatstvo uvida i informacija
koje mi odrasli moramo Cuti.

Podaci dobiveni ovim istraZivanjem predstavijaju temelj za daljnje pracenje subjektivne dobrobiti djece u
Hrvatskoj u razlicitim vremenima i okolnostima, ukljucivo i danasnjim, kada se suo¢avamo sa zdravstvenom
krizom i gospodarskim izazovima. To je prilika da brZe reagiramo i osiguramo strucnu i na dokazima temeljenu
podrsku djeci. Niti jedna generacija djevojcica i dje¢aka ne smije biti 'na ¢ekanju' dok ne dodu bolja vremena.
Danasnja djeca imaju samo jedno djetinjstvo i njega Zive upravo sada!

Jedan od nacina na koji UNICEF s Pravnim fakultetom u Zagrebu radi na podizanju svijesti i unaprjedenju
kapaciteta strucnjaka razlic¢itih profila koji rade s djecom je i uvodenje novog sveucilisnog kolegija o subjektivnoj
dobrobiti djece. Nove generacije struc¢njaka steci ¢e neophodna znanja i vjeStine kako bi bili kvalitetniji izvor
podrske djeci, kako bi ih bolje razumjeli i osnazili na njihovom putu odrastanja.

Zajedno s djecom i stru¢njacima nastavljamo progovarati i o vaznosti mentalnog zdravija djece, njegujuci
njihovu dobrobit i stiteci njihova prava. A jedno od temeljnih prava djece duboko utkano u UNICEF-ovu misiju
je i pravo djece da iskazu svoje misljenje o svemu Sto utjece na njihove Zivote pa tako i o tome kako su i kako
im je. Cujmo ih!

I naposljetku, od srca hvala svoj djeci koja su nam pomogla u ovom istrazivanju. Hvala im Sto su s nama
podijelili slike svojih Zivota i svojih osjecaja, svoje radosti i svoje strepnje. Beskrajno je to povjerenje koje ne
smijemo iznevjeriti.

Regina M. Castillo
predstojnica Ureda UNICEF-a za Hrvatsku
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Sazetak / Abstract

Subjektivna dobrobit odnosi se na Siroki koncept koji ukljuc¢uje pojedincevu
kognitivnu i afektivnu evaluaciju vlastitog Zivota, znacajnih zivotnih dogada-
ja i okolnosti u kojima pojedinac zivi. Dosadasnja istrazivanja ve¢inom su bila
usmjerena na objektivne pokazatelje dobrobiti djece, no pritom su zanema-
rena videnja same djece i kako ona procjenjuju razli¢ita podruéja svog zivota.
Medutim, upravo je potonje izrazito zna¢ajno za mentalno zdravlje i psihosoci-
jalno funkcioniranje djece. Subjektivna dobrobit je ujedno socio-kulturno uvje-
tovan konstrukt koji se razli¢ito doZivljava pa posljedi¢no i definira u razli¢itim
kulturama. Stoga je medunarodna organizacija Children’s Worlds pokrenula i od
2011. godine provodi komparativno istrazivanje , Dje¢ji svjetovi — Medunarodno
istrazivanje dobrobiti djece” (The International Survey of Children’s Well-Being
(ISCWeB), ¢ime sustavno doprinosi istrazivanju subjektivne dobrobiti djece i
razvoju ovog podruc¢ja na medunarodnoj razini i u nacionalnim okvirima, s kraj-
njim ciljem unapredenja Zivota djece. Hrvatska se po prvi put ukljudila u istrazi-
vanje 2018. godine. Nase sudjelovanje u ovom istrazivanju odvijalo se kao dio
opseznijeg dvogodiSnjeg projekta ,Subjektivna dobrobit djece u Hrvatskoj”
koji provodi Studijski centar socijalnog rada, Pravnog fakulteta, SveucilisSta
u Zagrebu u suradnji s UNICEF uredom za Hrvatsku. U ovoj publikaciji prika-
zani su rezultati subjektivne dobrobiti djece prikupljeni na reprezentativhom
nacionalnom uzorku ucenika drugih, ¢etvrtih i Sestih razreda osnovnih skola
u Republici Hrvatskoj.

Cilj projekta , Subjektivna dobrobit djece u Hrvatskoj” je pobolj$ati dobrobit djece
kroz podizanje svijesti o subjektivnoj dobrobiti djece kod same djece, njihovih
roditelja, Skole i lokalne zajednice, donositelja odluka, stru¢njaka, studenata koji
ée se u svom buduéem profesionalnom radu baviti podru¢jem djece i mladih te
njihovih obitelji i cjelokupne javnosti. Glavna projektna aktivnost odnosila se na
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navedeno kvantitativno istrazivanje, u kojem je ukupno sudjelovalo 3 507 djece
iz 237 razrednih odjeljenja 41 osnovne skole, iz svih Zupanija RH. Sveobuhvatno
komparativno istraZivanje subjektivne dobrobiti djece ukljucuje ispitivanje razli-
¢itih dimenzija subjektivne dobrobiti u osam podruéja djetetovog Zivota: dom i
ljudi s kojima Zive, novac i stvari koje imaju, odnosi s prijateljima i drugim ljudi-
ma, susjedstvo u kojem Zive, $kola, upravljanje vremenom i slobodno vrijeme
te slika o sebi.

Rezultati vezani uz materijalni aspekt pokazuju da je vedina u¢enika zadovoljna
kué¢om ili stanom u kojem Zzive (97,1% u 4. i 93,9% u 6. razredu), no dio djece i
dalje nema adekvatne uvjete za zdrav razvoj i odrastanje, npr. nemaju kupao-
nicu u kuéanstvu, vlastiti krevet ili mjesto na kojem mogu uciti. Takoder, iako
objektivni pokazatelji pokazuju da najveci broj djece ima zadovoljene osnovne
zivotne potrebe, djeca osjecéaju zabrinutost zbog obiteljske materijalne situaci-
je. Sto se tiée obitelji, u Hrvatskoj su djeca veoma zadovoljna svojim &lanovi-
ma obitelji, obiteljskim Zivotom i osobama s kojima Zive (preko 80% djece svih
dobnih skupina navodi kako su jako zadovoljni osobama s kojima zive, a manje
od 1% su istima nezadovoljni). Medutim, vise od 10% dvanaestogodi$njaka se
ili ne slaze ili tek dijelom slaze s tvrdnjom da se u obitelji dobro provode kada su
zajedno, a skoro 9% najmladih uc¢enika, koji su ujedno razvojno najvise usmje-
reni na roditelje, navode kako se rjede od jednom tjedno s ¢lanovima obitelji
opustaju/razgovaraju/zabavljaju. Kada ih se pita za prijatelje, djeca navode kako
su zadovoljna vr$njac¢kim odnosima, no zadovoljstvo odnosima s prijateljima i
vr$njackim interakcijama opada s dobi, tako da kod starije djece raste broj onih
koji su manje zadovoljni svojim vr§njacima.

Zadovoljstvo djece pojedinim aspektima skolskog Zivota pokazalo se kao jedno
od najnize procijenjenih podruéja Zivota u svim dobnim skupinama, iako je i ovdje
najveci postotak uéenika zadovoljan Skolom. Tako su uéenici iz najmlade skupine
vedéinom zadovoljni razli¢itim aspektima $kolskog Zivota, a najizrazenije je njihovo
zadovoljstvo znanjem koje su stekli u Skoli, dok su najmanje zadovoljni drugom
djecom iz razreda. U starijim dobnim skupinama takoder prevladavaju odgovori
koji upucuju na to da su ucenici relativno zadovoljni svojim iskustvima u §koli, no
uodljivo je i da njihovo zadovoljstvo opada s dobi. Takoder, s dobi opada kvali-
teta odnosa medu uéenicima, sve manje djece smatra da bi im drugi uéenici bili
spremni pomodi, a uéestalost svada u razredu raste. Sto se ti¢e vrénjackog nasi-
lja, fizicko nasilje opada s dobi, dok prisutnost verbalnog nasilja raste. Relacijsko
nasilje, pak, ostaje relativno stabilno. Fizicko i verbalno nasilje je barem jednom
u mjesec dana dozivjelo izmedu trecine i polovice djece u uzorku ovisno o dobi,
dok relacijsko nasilje dozivljava otprilike treé¢ina uzorka.

Susjedstvom u kojem zive jako je zadovoljno 73% ucenika Cetvrtih razreda, te
nesto vise od 60% uéenika drugih i $estih razreda. Sto su uéenici stariji, manje
je onih koji se slazu s tvrdnjama da u njihovom susjedstvu ima dovoljno mjesta
za igru ili zabavu, da postoji netko tko ¢e im pomoci ako imaju problem te da su
odrasli u susjedstvu dobri prema djeci. Kada je rije¢ o provodenju slobodnog
vremena, u drugom i ¢etvrtom razredu preko 80% ucenika je jako zadovoljno s
nacinima provodenja slobodnog vremena, dok isto vrijedi za 62,1% ucéenika Sestih
razreda. Vise od polovice u¢enika drugog i ¢etvrtog razreda se svaki dan igraili
provodi vrijeme vani, dok isto ¢ini 41,4% uéenika Sestog razreda. Sudjelovanje
u strukturiranim slobodnim aktivnostima opada s povecanjem dobi djeteta. S
druge strane, svakodnevno igranje video igara podjednako je zastupljeno u svim
dobnim skupinama (oko 40%), dok gledanje televizije opada, a u¢estalost kori-
Stenja drustvenih mreza raste s dobi uc¢enika.
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Ucenici koji su sudjelovali u istrazivanju osjecaju se sigurno - sve tri dobne skupi-
ne iskazuju u visokom postotku (preko 90%) da se osjecaju sigurnima kod kuce,
dok je osjecaj sigurnosti u susjedstvu procijenjen nizim. Zadovoljstvo osjeéajem
sigurnosti u skoli opada s povecéanjem dobi djece. Takoder, izmedu 5% i 9% djece
koja su sudjelovala u istrazivanju izjavljuje da se ne osjecaju sigurnima na putu
izmedu doma i $kole. Sto se tiée Zivota u Hrvatskoj, u najstarijoj dobnoj skupini
6,3% djece smatra da odraslima zapravo nije stalo ili je malo stalo do djece u
Hrvatskoj, 10,9% djece izjavljuje da smatraju da Hrvatska ba$ nije sigurna zemlja
te 11,7% djece smatra da se u Hrvatskoj ne postuju djecja prava.

Kada je rije¢ o ukupnoj subjektivnoj dobrobiti djece, sve dobne skupine visoko
pozitivno procjenjuju svoj zivot, u prosjeku su djeca ¢esée u ugodnom nego u
neugodnom raspolozenju, ali s dobi pada razina ugodnog raspolozenja, a raste
neugodnog. Cak 95% najmladih uéenika zadovoljno je svojim Zivotom, pri éemu
je 80,3% jako zadovoljno. Takoder, izrazito zadovoljno zZivotom je i 90% ucenika
Cetvrtih i 80,3% ucenika Sestih razreda. S druge strane, 1,9% osmogodisnjaka,
1,2% desetogodis$njaka i 2,8% dvanaestogodi$njaka nezadovoljno je svojim Zivo-
tima. Kod svih pokazatelja subjektivne dobrobiti pokazalo se da najstariji u¢enici,
koji su u fazi rane adolescencije, daju najnize procjene dobrobiti.

U raspravi pojedinih rezultata prikazanih u publikaciji poseban je naglasak stav-
ljen na rodne razlike, a usporedeni su i podaci prikupljeni od razli¢itih dobnih
skupina uéenika. Takoder, prikazan je i osvrt na komparativne podatke, odnosno
polozaj djece u Hrvatskoj u odnosu na djecu iz drugih zemalja koje su sudjelo-
vale u istrazivanju, a po pitanju njihove subjektivne dobrobiti. Prikaz rezultata
istrazivanja subjektivne dobrobiti djece u Hrvatskoj zavrSava kritickim osvrtom
na znacenje dobivenih rezultata u nacionalnom kontekstu te su dane preporuke
i smjernice prakti¢nog, istrazivackog i politickog djelovanja u smjeru povecéanja
sveukupne dobrobiti djece.

Konaéno, sama publikacija obogacena je s dva priloga — smjernicama za unapre-
divanje postojecih visokoskolskih programa koji obrazuju strué¢njake koji ¢e se
u svom profesionalnom radu baviti djecom i njihovim obiteljima te priru¢nikom
za provodenje psihoedukativnih radionica usmjerenih povecéanju subjektivne
dobrobiti, a koje su od strane istrazivackog tima pripremljene kao zahvala djeci
za njihovo sudjelovanje u istrazivanju.
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Subjective well-being refers to a wide concept which includes an individual’s
cognitive and affective evaluation of their own life, significant life events and
circumstances in which they live. The studies undertaken so far were mainly
focused on objective indicators of the children’s well-being, but in so doing,
perceptions of the children themselves and how they assess different areas of
their lives were ignored. However, the latter is especially significant for mental
health and psychosocial functioning of children. At the same time, subjective
well-being is a socio-culturally conditioned concept which is experienced
in different ways, so that consequently it is differently defined in different
cultures. Therefore, in 2011 the international organisation Children’s Worlds
launched a comparative study Children’s Worlds — The International Survey of
Children’s Well-Being (ISCWeB) and it has been conducting it ever since, thereby
systematically contributing to the research of children’s subjective well-being
and the development of this area at the international level and within national
frameworks, with the ultimate aim of improving the quality of children’s lives.
Croatia took part in this study for the first time in 2018. Our participation in the
study was carried out within a more comprehensive two-year project entitled
Subjective child well-being in Croatia and conducted by the Department of Social
Work, Faculty of Law, University of Zagreb in co-operation with the UNICEF
Office for Croatia. This publication presents the results of subjective well-being of
children collected from a representative national sample of pupils of the second,
fourth and sixth grade of primary schools in Croatia.

The aim of the project Subjective child well-being in Croatia is to improve
children’s subjective well-being by raising awareness about subjective well-
being among the children themselves, their parents, school and local community,
decision-makers, professionals, students who will work with the children and
the youth in their future professional activity and the overall public. The main
project activity was related to the aforementioned quantitative study in which
3,507 children from 237 classes of 41 primary schools from all the counties in
the Republic of Croatia took part. A comprehensive comparative analysis of the
children’s subjective well-being includes the assessment different dimension
of subjective well-being in the eight areas of a child’s life: home and people
the child lives with, money and things they have, relationships with friends and
other people, neighbourhood where they live, school, time management and
leisure, and self-image.

The results related to the material aspect show that most children are satisfied
with the house or apartment they live in (97.1% in the fourth grade and 93.9% in
the sixth grade), but some children still lack adequate conditions for a healthy
development and growing up (for example, they do not have a bathroom in
their household, their own bed or a place to study). Additionally, although the
objective indicators show that most children have their basic life needs fulfilled,
the children feel concerned about their family’s financial situation. Regarding
the family, the children in Croatia are very satisfied with their family members,
family life and people they live with (more than 80% of the children of all age
groups state that they are very satisfied with the people they live with, and less
than 1% are dissatisfied with them). However, more than 10% of twelve-year-
olds either disagrees or only partly agrees with the statement that they spend
quality time with their family when they are together, and almost 9% of the
youngest participants, who are at the same time the ones who are focused on
their parents most, state that they relax/talk/have fun with their families less
than once a week. When asked about their friends, the children state that they
are satisfied with peer relationships, but the satisfaction with the relationships
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with friends and peer interactions decreases with age, so that the number of
older children who are less satisfied with their peers increases.

Satisfaction of the children with individual aspects of school life has proved to
be one of the lowest ranking areas of life in all age groups, although the largest
percentage of pupils is satisfied with school. Thus the children from the youngest
age group are mostly satisfied with different aspects of school life, and their
satisfaction with the knowledge they have gained in school is the most prominent
one, while they are least satisfied with other children from their class. In older
age groups the answers which suggest that they are relatively satisfied with their
school experience dominate, but it is visible that their satisfaction decreases with
age. Also, the quality of relationships between pupils deteriorates with age, as
less and less children consider that other pupils would be willing to help them,
and the frequency of quarrels in their class increases. Regarding peer violence,
physical violence decreases with age, while the presence of verbal violence
increases. On the other hand, relational violence remains relatively stable.
Physical and verbal violence was experienced at least once a month by around
one third to one half of the children included in the sample depending on age,
while approximately a third of the sample has experienced relational violence.

73% of the fourth grade students and somewhat more than 60% of the second
and sixth grade students are very satisfied with the neighbourhood they live in.
As they grow older, there are less of those who agree with the statements that
there is enough space for playing and having fun in their neighbourhood, that
there is someone who would help them if they had a problem and that the adults
in the neighbourhood are kind to the children. Regarding their leisure time, more
than 80% of the second and fourth grade students are very satisfied with the
manner of spending leisure time, while the same applies to 62.1% of the sixth
grade students. More than a half of the second and fourth grade students play
outside or spend their time outside every day, while the same applies to only
41.1% of the sixth grade students. Participation in structured extracurricular
activities decreases with the increase of the children’s age. On the other hand,
daily playing of video games is equally represented in all age groups (around
40%), while watching television decreases, and the usage of social media
increases with the age of the pupils.

The children who participated in the study feel safe — all three age groups express
that they feel safe at home (more than 90%), while the feeling of safety in the
neighbourhood was estimated to be lower. Satisfaction with the feeling of safety
in school decreases with the increase of the children’s age. Additionally, between
5% and 9% of the children who participated in the study state that they do not feel
safe on their way from home to school and back. Regarding life in Croatia, in the
oldest age group 6.3% of the children consider that the adults do not really care
or care only a little about the children in Croatia, 10.9% of the children state that
they consider that Croatia is not a very safe country, while 11.7% of the children
believe that the children’s rights are not respected in Croatia.

With regard to the overall subjective well-being of the children, all age groups
positively assess their life, and on average the children are more frequently
in a pleasant rather than an unpleasant mood, but the pleasant mood level
decreases with age, while the level of unpleasant mood increases. As many
as 95% of the youngest students are satisfied with their life, with 80.3% of
them being very satisfied. Also, 90% of the fourth grade students and 80.3%
of the sixth grade students are very satisfied with their life. On the other hand,
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1.9% of eight-year-olds, 1.2% of ten-year-olds and 2.8% of twelve-year-olds are
dissatisfied with their lives. All indicators of subjective well-being have shown
that the oldest students, who are in an early adolescence stage, give the lowest
assessment of their well-being.

Inthe discussion of individual results presented in the publication a special emphasis
was placed on gender differences, and the data obtained from different age groups
of pupils have been compared. Additionally, the publication features some of the
comparative data, i.e. the position of the children in Croatia in comparison with
the children from other countries who participated in the study with regard to their
subjective well-being. The review of the results of the study on children’s subjective
well-being in Croatia ends with a critical assessment of the significance of the
obtained results in the national context, and the recommendations and guidelines
for practical, research and political action aimed at increasing the overall well-
being of children.

Finally, the publication includes two contributions — guidelines for improving the
existing higher education programmes that educate the professionals who will
work with the children and their families in the future, and a manual for conducting
psycho-educational workshops directed towards increasing subjective well-being,
which has been prepared by the project team to thank the children for their
participation in the study.



Uvod

Postovanje djecjih
pravaibrigao
njihovoj dobrobiti
temeljne su
pretpostavke za
dobro djetinjstvo
kako bi im osigurali
kvalitetne buduce
Zivotne Sanse

Neosporan je znacaj subjektivne dobrobiti djece za njihovu kvalitetu Zivota i zdrav
psiho-socijalni razvoj. Djetetova percepcija vlastite dobrobiti jedan je od najvaz-
nijih ¢imbenika u procjeni koliko je okolina djeteta pogodna za razvoj njegovog/
njenog punog potencijala tako da je uz objektivne mjere dobrobiti nuzno ukljugiti
i subjektivnu percepciju dobrobiti od strane djece, na §to ukazuju ranija istra-
Zivanja. Jednostavno receno, subjektivna dobrobit pokazuje kako se osjecaju i
$to misle djeca (Bradshaw i sur., 2011.). Postovanje djecjih prava i briga o njiho-
voj dobrobiti temeljne su pretpostavke za dobro djetinjstvo kako bi im osigurali
kvalitetne buduce Zivotne Sanse. Nacionalna strategija za prava djece u Republici
Hrvatskoj za razdoblje od 2014. do 2020. godine prepoznaje nuznost unaprede-
nja i osiguranje sustavnog pracenja potreba sve djece, s posebnim fokusom na
njihovo fizicko i mentalno zdravlje te kontekst razvoja djece i kvalitete njihovih
Zivota. S obzirom na to kako je subjektivna dobrobit vazan indikator kvalitete
Zivota djeteta i njegovog/njenog psihosocijalnog razvoja, u¢inkovito praéenje
subjektivne dobrobiti trebalo bi biti jedan od nacionalnih prioriteta. Sudjelovanje
djece u temama koje ih se ti¢u takoder je presudno pravo koje treba uzeti u obzir
pri planiranju akcija za djecu.

Pravo na sudjelovanje i izrazavanje svog misljenja zajamceno je UN-ovom
Konvencijom o pravima djeteta (UN, 1989.). Znacajan ¢imbenik u procjeni djecje
dobrobiti je njihova percepcija osjecaja blagostanja. Dakle, upravo to kako djeca
dozivljavaju svoj Zivot i odrastanje. Podrucje dobrobiti djece u fokusu je stru¢-
njaka u svijetu i kod nas (Bradshaw, 2011.; UNICEF, 2013.; Dinisman i Ben-Arieh,
2015.). Dokument Indikatori dje¢je dobrobiti, predstavljen kao prijedlog Siroj
struénoj javnostii relevantnim donositeljima odluka u travnju 2017. godine, prvi
je sveobuhvatan nacionalni dokument koji obuhvada razli¢ite domene i pristu-
pe u ovom podrucju te donosi konkretne preporuke za pracenje i unapredenje
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aktivnosti na razini drzave u podruéju djeéje dobrobiti (Ajdukovié i Salinovié, ur.,
2017.). Ova publikacija predstavlja nastavak rada na dobrobiti djece u domaéim
okvirima te prikazuje prve nacionalne rezultate subjektivne dobrobiti djece koji
su dio veé¢eg komparativnog istrazivanja i rezultat suradnje s medunarodnom
organizacijom Children’s Worlds (Djedji svjetovi), a koje ce biti detaljno opisano
u nastavku. Samo istrazivanje provedeno je u okviru Sire programske suradnje
UNICEF-a i Pravnog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu na temu subjektivne djecje
dobrobiti (2018. — 2020.) te je integralni dio godi$njih planova rada usuglasenih
izmedu Vlade Republike Hrvatske i Ureda UNICEF-a za Hrvatsku.

Bradshaw i suradnici (2011.) navode da je subjektivna dobrobit multidimenzionalan
konstrukt, prema kojemu razli¢iti ¢imbenici utje¢u na zivot djeteta. U objektivne
¢imbenike djecje dobrobiti spadaju, primjerice, materijalni resursi djeteta, obite-
lji ili domadinstva, okolinski uvjeti zivota, djetetovo akademsko postignuce, broj
djece u kuc¢anstvu i prihod obitelji, dok se subjektivni ¢imbenici odnose na zado-
voljstvo djeteta vlastitim odnosom s ¢lanovima obitelji i prijateljima, osjecaj srece,
percepciju obiteljske materijalne situacije i njenog ué¢inka na obitelj i sli¢ne relacije.

Potrebno je naglasiti da ne postoji jednoznacna definicija subjektivne dobrobiti
djece, vec se definiranje ovog podrucja oslanja na opcéenitu definiciju subjek-
tivne dobrobiti. Subjektivhu dobrobit su Campbell i suradnici definirali 1976.
godine (prema Dinisman i Ben-Arieh, 2015.) kao percepciju, procjene i aspiraci-
je ljudi o njihovom Zivotu. Nadalje, Diener (1984., prema Dinisman i Ben-Arieh,
2015.; Bradshaw i sur., 2011.) je identificirao tri glavne karakteristike subjektivne
dobrobiti: (1) utemeljena je na iskustvima i procjenama pojedinaca o vlastitom
zivotu, (2) ukljucuje i pozitivne i negativne aspekte (iskustvo ugodnih i neugod-
nih emocija) i, zakljuéno, (3) ukljuéuje zadovoljstvo Zivotom pojedinca (zado-
voljstvo zZivotom opcenito, kao i zadovoljstvo pojedinim domenama Zivota).
Zadovoljstvo Zivotom je procjena koju pojedinci donose na temelju dugoroéne
procjene svojih Zivota, dok na osjecéaj srec¢e utje¢u necija neposredna ugodna i
neugodna iskustva. No, bitno je naglasiti da sreca ne ovisi samo o postojanju
pozitivnih i negativnih aspekata, veé¢ i o moguénosti ravnoteze izmedu ugodnih
i neugodnih iskustava (Bradburn, 1969.; Andrews i Withey, 1976.; Keyes i sur.,
2002., sve prema Bradshaw i sur., 2011.).

Konstrukt subjektivne dje¢je dobrobiti omoguéava sveobuhvatnu konceptuali-
zaciju djeéjeg funkcioniranja usmjeravajuci se na pozitivho odrastanje i djecje
snage te zastitne ¢imbenike u razvoju djeteta, ¢ime nadilazi jednostavno nabra-
janje i klasifikaciju psihopatoloskih simptoma (Gilman i Huebner, 2003., prema
Dinisman i Ben-Arieh, 2015.). Subjektivna dobrobit djece preklapa se i nadilazi
sve druge dimenzije djecje dobrobiti pa ju je stoga najbolje smatrati posebnom
domenom, a ne samo jednom od komponenti indeksa dobrobiti djece (UNICEF,
2013.). Vazno je naglasiti kako subjektivna dobrobit ima znac¢ajnu ulogu u pozi-
tivnom razvoju djece i moze funkcionirati kao pokazatelj, prediktor, moderator i
ishod ponasanja i stanja djece (Park, 2004.).

Djeéja subjektivna dobrobit je teorijski ¢vrsto utemeljen konstrukt, dobro opera-
cionaliziran valjanim instrumentima. Postoji nekoliko razli¢itih pristupa mjerenju
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i za vecinu instrumenata opravdano je primjenjivati ih u raznim zemljama i kultu-
rama te medu djecom od 8 godina i starijom (Dinisman i Ben-Arieh, 2015.). No,
potrebno je naglasiti da komparativna istrazivanja pokazuju velike razlike medu
nacijama i kulturama, $to sugerira da razli¢ite zivotne okolnosti mogu znacaj-
no utjecati na subjektivnu dobrobit (Diener, Diener i Diener, 1995.; Inglehart i
Klingemann, 2000., prema Bradshaw i sur., 2011.). Navedene razlike utvrdene
komparativnim istrazivanjima upuduju da je subjektivna dobrobit socio-kultur-
no uvjetovan konstrukt koji se razli¢ito dozivljava pa posljedi¢no i definira u
razli¢itim kulturama. lako Diener i Lucas (1998., prema Bradshaw i sur., 2011.)
zakljuéuju kako osobine liénosti imaju veliki utjecaj na subjektivno blagostanje
i to pomaze objasniti stabilnost konstrukta, vazno je napomenuti da razliditi
socio-kulturalni konteksti mogu imati utjecaja na prediktore osobne dobrobiti
djece te da su osobine licnosti mozda bolji prediktor za subjektivnu dobrobit
djece slicnog podrijetla, ali ne i za one iz razli¢itih kultura (Diener i sur., 1995.,
prema Bradshaw i sur., 2011.; Casas i sur., 2013.; Rees i Dinisman, 2014., prema
Dinisman i Ben-Arieh, 2015.).

Dimenzije subjektivne dobrobiti djece u istrazivanjima se nadograduju i dopu-
njuju. Ranija istrazivanja subjektivne dobrobiti djece ukljué¢ivala su uglavhom
zadovoljstvo kvalitetom zZivota i odnosima, subjektivnu procjenu zdravlja i zado-
voljstvo Skolom (UNICEF, 2007.; Bradshaw i sur., 2011.; UNICEF, 2013.), dok su
kasnija istrazivanja ukljuéivala i druge aspekte subjektivne dobrobiti djece,
primjerice zadovoljstvo materijalnim moguénostima (Dinisman i Ben-Arieh,
2015.). Sveobuhvatno komparativno mjerenje subjektivne dobrobiti djece organi-
zacije Children’s Worlds ( ) uklju¢uje mjerenje razli¢itih dimen-
zija subjektivne dobrobiti u osam podrucja djetetovog zivota: dom i ljudi s kojima
Zive, novac i stvari koje imaju, odnosi s prijateljima i drugim ljudima, podrucje
u kojem zive, skola, zdravlje, upravljanje vremenom i slobodno vrijeme te slika
o sebi. Ovo je najznadajnija aktualna studija o subjektivnoj dobrobiti djece koja
omogucuje komparaciju medunarodnih rezultata, kao i identifikaciju specifi¢nih
nacionalnih prioriteta na podrucju podizanja subjektivne dobrobiti djece.

Medunarodna organizacija Children’s Worlds' provodi komparativno istraZivanje
.Djecji svjetovi — Medunarodno istrazivanje dobrobiti djece” (The International
Survey of Children’s Well-Being (ISCWeB)) ¢ime sustavno doprinosi istrazivanju
subjektivne dobrobiti djece i razvoju ovog podrucja na medunarodnoj razini i
u nacionalnim okvirima s krajnjim ciljem unapredenja Zivota djece. Ovo medu-
narodno istrazivanje, koje se provodi u razli¢itim kulturnim i socijalnim okruze-
njima, omogucuje dostupne komparativne podatke koji mogu biti od koristi za
identificiranje stanja dobrobiti djece unutar drzava i medu njima kao i za plani-
ranje i implementiranje konkretnih mjera poboljSanja statusa i zivota djece na
nacionalnim i nadnacionalnim razinama. Svrha projekta je i koristenje nalaza za
poboljsanje dobrobiti djece osvjeséivanjem i senzibiliziranjem djece, roditelja i
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zajednica, ali i opée javnosti o svakodnevnom Zivotu djece, njihovom okruzenju,
odnosima s drugima te kvaliteti njihovog Zivota.

Glavni cilj ovog medunarodnog projekta je prikupiti pouzdane i reprezentativ-
ne podatke o zivotu i svakodnevnim aktivnostima djece i na¢inu provodenje
vremena s posebnim fokusom na djecju percepciju i njihovu procjenu subjek-
tivne dobrobiti.

Ovaj medunarodni projekt zapoceo je 2009. godine na inicijativu stru¢nja-
ka, aktivnih ¢lanova udruzenja International Society for Child Indicators-ISCI
(Medunarodno drustvo za indikatore vezane uz djecu) te uz podrsku UNICEF-a.
Pilot istrazivanje koje je omogudilo testiranje prve verzije upitnika provedeno
je 2010. godine u 6 zemalja: Brazilu, Engleskoj, Njemackoj, Hondurasu, lzraelu i
Spanjolskoj. Nakon uspjesno provedenog pilot istrazivanja slijedila su tri istrazi-
vacka vala prikupljanja podataka u kojima su sudjelovala djeca od 8, 10i 12 godina.

Prvi istrazivacki val proveden je u razdoblju od 2011. do 2012. godine te je uklju-
¢io uzorak od 33 183 djece iz 14 zemalja2. U drugom istraziva¢kom valu od 2013.
do 2014. godine sudjelovalo je 61 234 djece iz 21 zemlje3. U trenutno aktualnom,
treéem istrazivackom valu od 2016. do 2019. godine uklju¢ena je 41 zemlja4, a u
istrazivanju je sudjelovalo preko 100 000 djece. U ovom istrazivackom valu se
po prvi put ukljuéila i Hrvatska s reprezentativnim nacionalnim uzorkom i sudje-
lovanjem vise od 3 500 djece.

U svakom istrazivackom valu prikljucilo se sve vise zemalja te ovaj posljednji
istrazivacki val s obzirom na obuhvat uzorka predstavlja jedno od najvedih svjet-
skih istrazivanja u koje su uklju¢ena djeca. U istraZivanju je koristen kvantitativan
pristup kako bi se prikupili pouzdani, reprezentativni i medunarodno usporedivi
podaci. Kako su sudionici istrazivanja djeca, ovaj projekt promice participaciju
djece i ostvarivanje prava djeteta da su ukljuéeni i kazu svoje misljenje o stva-
rima koje ih se ticu.
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Glavni cilj ovog
medunarodnog
projekta je
prikupiti pouzdane
i reprezentativne
podatke o Zivotu

i svakodnevnim
aktivnostima djece
i na¢inu provodenje
vremena s
posebnim fokusom
na djecju percepciju
i njihovu procjenu
subjektivne
dobrobiti

2 Alzir, Brazil, Kanada, Cile, Engleska, Izrael, Nepal, Rumunjska, Ruanda, Juzna Afrika, Juzna Koreja, épanjolska, Uganda i Sjedinjene

Americke Drzave.

3 Alzir, Argentina, Kolumbija, Estonija, Etiopija, Finska, Njemacka, Izrael, Italija, Malta, Nepal, Norveska, Poljska, Portugal, Rumunjska,

Juzna Afrika, Juzna Koreja, épanjolska, Turska, Velika Britanija i Wales.

4 Albanija, Alzir, Argentina, Banglades, Belgija, Brazil, Kanada, Cile, Kolumbija, Hrvatska, Engleska, Estonija, Etiopija, Finska, Francuska,
Njemacka, Gréka, Hong Kong, Madarska, Indija, Indonezija, Irska, Izrael, Italijfﬂ, Obala Slovnovaée, I\/Ivalezija, Malta, Namibija, Nepal,
Norveska, Poljska, Portugal, Rumunjska, Rusija, Juzna Afrika, Juzna Koreja, Spanjolska, Sri Lanka, Svicarska, Tajvan, Turska, Uganda,

SAD i Vijetnam.




Naclonalno
Istrazivanje subjektivne
dobrobitl djece

Cilj projekta

je poboljsati
dobrobit djece
kroz podizanje
svijesti o
subjektivnoj
dobrobiti djece

U Hrvatskoj dvogodisnji projekt ,Subjektivha dobrobit djece u Hrvatskoj”
(1.10.2018. - 31.12.2020.) provodi Studijski centar socijalnog rada, Pravnog fakul-
teta, SveudiliSta u Zagrebu u suradnji s UNICEF uredom za Hrvatsku i meduna-
rodnom organizacijom Childrens Worlds (ISCWeB).

Cilj projekta je poboljsati dobrobit djece kroz podizanje svijesti o subjektivnoj
dobrobiti djece kod:

same djece, njihovih roditelja, Skole i lokalne zajednice
donositelja odluka, strué¢njaka

studenata koji ¢e se u svom buduéem profesionalnom radu baviti
podruc¢jem djece i mladih te njihovih obitelji

cjelokupne javnosti.

Glavne projektne aktivnosti omogudile su provedbu projekta u nekoliko razina:

1.

Provedba istrazivanja s u¢enicima 2., 4. i 6. razreda osnovnih skola u
Republici Hrvatskoj na temu subjektivne dobrobiti djece koje ¢e biti
detaljno prikazano u ovoj publikaciji.

Razvoj smjernica za uklju¢ivanje teme dobrobiti djece u sveudilisni
kurikulum te pokretanje izbornog sveuciliSnog kolegija na Sveucilistu u
Zagrebu koji ¢e se baviti navedenim podruéjem.

Osmisljavanje radionica za djecu na temu subjektivne dobrobiti te
educiranje struénjaka u skolama za njihovu provedbu

U dijelu projektnih aktivnosti koje se odnose na razvoj smjernica za ukljuciva-
nje teme subjektivne dobrobiti djece u sveucilisni kurikulum osnovana je radna
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skupina® za analizu i pripremu odgovarajuéeg kurikuluma. Analizirani su nastav-
ni programi na dva sveucilita (SveuciliSte u Zagrebu i Sveudiliste u Osijeku). U
analizu je ukljuéeno ukupno 11 visokos$kolskih ustanova te 17 smjerova, odnosno
obrazovnih programa. Kroz ovu aktivnost formiran je jedinstveni stav ¢lanova
tima da je tema subjektivne dobrobiti djece izrazito vazna i relevantna za budu-
ée struénjake koji ¢e se u svom profesionalnom radu baviti djecom i njihovim
obiteljima u Sirem kontekstu.

Osim uvodenja sveuciliSnog izbornog kolegija na hrvatskom i engleskom jeziku
na Sveudilistu u Zagrebu, vazan ishod ove projektne aktivnosti su i smjernice
za unapredenje postojeéih obrazovnih programa koje su zbog svog znacaja za
unapredenje postojeéih visokoskolskih programa u punom obimu navedene u
prilozima na kraju ove publikacije. Naime, visokoskolske ustanove koje obrazuju
budude struénjake koji ¢e se u svom profesionalnom radu baviti djecom u Sirem
kontekstu odgovorne su za kvalitetu obrazovnog sadrzaja koji nude i uskladeno-
sti obrazovnog sadrzaja sa suvremenim spoznajama i trendovima na podruéju
zastite djece ukljuéujuéi i podruéje subjektivne dobrobiti djece.

Zalaganje stru¢njaka koji se bave podruc¢jem subjektivne dobrobiti djece aktu-
alno je u smjeru pracenja subjektivne dobrobiti na nacionalnoj i komparativnoj
razini, lobiranje promjena temeljenih na prikupljenim podacima te senzibilizira-
nje stru¢njaka koji rade s djecom i njihovim obiteljima te ostalim aktivhostima
u ovom podrucju. Medutim, ukljuéivanje sadrzaja subjektivne dobrobiti djece u
obrazovne sadrzaje onih profesija koje se u svom buduéem radu bave djecom
posebice je znacajno jer omogucduje sustavnu i odrzivu implementaciju subjek-
tivne dobrobiti djece u profesionalnoj praksi stru¢njaka navedenih profesija.

Smjernice za unapredenje postojecih visokoskolskih programa koji obrazuju
budude struénjake koji ¢e se u svom profesionalnom radu baviti djecom i njiho-
vim obiteljima (Prilog 1.) mogu biti od koristi prilikom odluéivanja o unaprede-
nju programa i nastavnih sadrzaja te obogacivanjem sadrzaja o subjektivnoj
dobrobiti djece opéenito. Implementacija svih koraka navedenih u Smjernicama
u prilogu ili barem jednog dijela navedenih aktivhosti mogu doprinijeti kvaliteti
obrazovnog procesa te buduéeg profesionalnog djelovanja struénjaka u podruéju
promicanja pozitivnog rasta, razvoja i zastite djece.

Tema subjektivne
dobrobiti djece
izrazito je vazna

i relevantna za
bududée strucnjake
koji ¢e se u svom
profesionalnom
radu baviti djecom i
njihovim obiteljima
u Sirem kontekstu

5 Prof.dr.sc. Marina Ajdukovié, Studijski centar socijalnog rada, Pravni fakultet, Sveucilite u Zagrebu, doc.prim.dr.sc. Vlatka
Bori¢evi¢ Marsanié, Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, doc.dr.sc. Snjezana Dubovicki, Fakultet za odgojne i obrazovne
znanosti, Sveuciliste u Osijeku, doc.dr.sc. Renata Jukié¢, Odsjek za pedagogiju, Filozofski fakultet, Sveuciliste u Osijeku, prof.dr.sc.
Gordana Kerestes, Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, prof.dr.sc. Renata Miljevié-Ridicki, Uciteljski
fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Miranda Novak, Marijana Salinovié, Ured UNICEF-a za Hrvatsku, Zagreb, lvana Pavié Simetin,

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, doc.dr.sc. Linda Rajhvajn Bulat, Studijski centar socijalnog rada, Pravni fakultet, Sveuciliste
u Zagrebu, prof.dr.sc. Branka Resetar, Socijalni rad, Pravni fakultet, Sveugiliste u Osijeku, izv.prof.dr.sc. Daniela Sincek, Odsjek za
psihologiju, Filozofski fakultet, Sveutilidte u Osijeku, doc.dr.sc. Ana Siranovié, Odsjek za pedagogiju, Filozofski fakultet, Sveugiliste u
Zagrebu i doc.dr.sc. Lucija Vejmelka, Studijski centar socijalnog rada, Pravni fakultet, Sveugiliste u Zagrebu.
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Medunarodni
upitnici prevedeni
su na hrvatski i
prilagodeni na
temelju rezultata
fokusnih grupa
provedenih s
ucenicima 2.,

4.1 6. razreda

METODOLOGIJA
Postupak

Priprema istrazivanja

Bududi da je ovo prvi val medunarodnog istrazivanja koji je uklju¢io i podatke
iz Hrvatske, bilo je potrebno prilagoditi sve materijale za koristenje u nasem
kontekstu. Navedeno je uklju€ivalo odabir estica iz medunarodnog upitnika
i njihov prijevod na hrvatski jezik, provjeru kvalitete prijevoda i razumljivosti
pitanja te pripremu svih ostalih popratnih materijala, poput informacija o istra-
Zivanju za roditelje i obrazaca za njihovu suglasnost. Medunarodni upitnik sadrzi
velik broj ¢estica koje se mogu koristiti, pri ¢emu je dio njih obavezan za sve
zemlje koje sudjeluju u istrazivanju, dok je dio opcionalan te je u prvom kora-
ku pripreme istrazivacki tim analizirao ponudena pitanja i odabrao ona koja su
najprikladnija za koriStenje u Hrvatskoj. Zatim su dvije ¢lanice istrazivackog tima
nezavisno prevele upitnike na hrvatski jezik, usporedile prijevode i uskladile
ih, kako bi se dobile pocetne verzije upitnika. Takav prijevod upucen je neza-
visnoj prevoditeljici koja je upitnike prevela natrag na engleski jezik bez uvida
u originalna pitanja (eng. back-translation). Na temelju usporedbe prijevoda s
izvornim upitnicima napravljene su izmjene u njihovim hrvatskim verzijama,
kako bi znaéenje pitanja $to bolje odgovaralo onome $to je bilo zamisljeno. U
tom postupku koriSteni su i materijali s dodatnim objasnjenjima pitanja koji su
pripremljeni u sklopu studije ISCWeB te su konzultirani struénjaci iz istog medu-
narodnog tima. Paralelno s prilagodbom instrumentarija, ¢lanovi istrazivackog
tima pripremili su sve popratne materijale potrebne za provedbu istrazivanja,
konkretno pismene informacije o istrazivanju za roditelje, obrasce za pristanak
roditelja na sudjelovanje njihovog djeteta u istrazivanju i pismene zahvale za
sudjelovanje namijenjene samoj djeci.

Za provedbu istrazivanja je na temelju njegovog nacrta i planiranog instrumen-
tarija zatrazena suglasnost Etickog povjerenstva Pravnog fakulteta u Zagrebu,
koja je dobivena 4.5.2018. Agencija za odgoj i obrazovanje je takoder, na temelju
uvida u planirano istrazivanje, 12.10.2018. dala svoje pozitivho strué¢no misljenje.
Temeljem svega navedenog, 19.10.2018. odobrenje za provedbu istrazivanja dalo
je i nadlezno Ministarstvo znanosti i obrazovanja.

Nakon pribavljanja svih potrebnih suglasnosti, provedeno je predistrazivanje
s ciljem utvrdivanja jasnoce i primjerenosti postavljenih pitanja iz perspektive
same djece. U tu svrhu pripremljen je protokol za provedbu fokusnih grupa, koji
je ukljuéivao ispunjavanje upitnika od strane sudionika i raspravu o pojedinim
pitanjima na koja su odgovarali. Dvije ¢lanice istrazivackog tima u suvoditeljstvu
su provele Sest fokusnih grupa, po dvije sa svakom dobnom skupinom djece
(2., 4.1 6. razred). U njima su sudjelovali uc¢enici dviju osnovnih skola koje su
odabrane na nacin da je jedna bila iz gradskog, a druga iz prigradskog podrucja.
Sama djeca odabrana su od strane psihologinja u Skolama kao ona koja su komu-
nikativna i spremna dati svoje komentare na postavljena pitanja, ali s razli¢ito
razvijenim sposobnostima ¢itanja i razumijevanja pisanog teksta. Suglasnosti
za njihovo sudjelovanje u istrazivanju prethodno su dali ravnatelji Skola i njiho-
vi roditelji te je sudjelovanje djece bilo potpuno dobrovoljno. Fokusne grupe
snimane su diktafonom te su napravljeni njihovi transkripti, na temelju kojih su
ponovno analizirana sva pitanja postavljena u upitnicima. Rezultati analiza poka-
zali su da je odredena pitanja bilo potrebno preformulirati, a neka i izbaciti jer
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nisu bila primjerena pojedinim dobnim skupinama djece. Pri revidiranju upitnika
primjedbe i sugestije djece maksimalno su uzete u obzir te su konaéne verzije
upitnika zadrzale smisao postavljenih pitanja, ali je formulacija prilagodena dobi
i razumijevanju djece.

Paralelno s pripremom instrumentarija, proveden je postupak uzorkovanja i
odabranim skolama su postom poslani sluzbeni dopisi s molbom za sudjelo-
vanje, zajedno s opisom istrazivanja, preslikama svih dobivenih odobrenja te
obrascem za suglasnost za sudjelovanje $kole u istrazivanju. Clanovi istrazi-
vackog tima potom su i telefonski kontaktirali ravnatelje svih Skola, objasnili im
postupak provedbe istrazivanja i odgovorili na sva njihova pitanja. Ravnatelji
Skola koji su pristali na sudjelovanje poslali su potpisane suglasnosti i imeno-
vali struéne suradnike koji ¢e provoditi istrazivanje u njihovoj skoli, za $to im
je odmah naglaseno da c¢e biti dodatno educirani i plaéeni. Sve daljnje korake
¢lanovi istrazivackog tima dogovarali su s odabranim stru¢nim suradnicima.

Kako bi se osigurala $to ujednacenija procedura tijekom provedbe istrazivanja,
¢lanovi istrazivackog tima priredili su pismene Smjernice za provedbu istrazi-
vanja u Skolama u kojima su detaljno opisani svi koraci provedbe, s posebnim
naglaskom na eti¢ka pitanja. Takoder su dvije ¢lanice istrazivackog tima odrzale
¢etiri jednodnevne edukacije za stru¢ne suradnike - istrazivace na temu postup-
ka provedbe istrazivanja u sklopu ovog projekta, u Zagrebu, Osijeku, Rijeci i
Splitu. Edukacijama je prisustvovalo ukupno 37 stru¢nih suradnika koji su kasnije
provodili istrazivanje u Skolama, dok su 4 strué¢ne suradnice zbog nemogucénosti
dolaska naknadno educirane putem Skype aplikacije. Zadaci stru¢nih suradnika
—istrazivaca (u daljnjem tekstu: istrazivaci) ukljuéivali su organiziranje i provedbu
roditeljskih sastanaka kako bi ih informirali o istrazivanju, prikupljanje roditeljskih
suglasnosti, organizaciju i provedbu istrazivanja s djecom te provedbu radioni-
ca s djecom po zavrsetku istrazivanja. Svi potrebni materijali bili su unaprijed
pripremljeni i dostavljeni istraziva¢ima.

Provedba istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u drugom polugodistu Skolske godine 2018./2019.,
odnosno u razdoblju od velja¢e do svibnja 2019. Prvi korak provedbe istraziva-
nja ukljucivao je organizaciju i vodenje roditeljskog sastanka tijekom kojeg su
istrazivaci roditelje informirali o istrazivanju, prema unaprijed pripremljenim
uputama. Podijelili su im i pismene informacije o istrazivanju, unutar kojih su
navedeni i kontakti voditeljice istrazivanja i ¢lanica istrazivackog tima, kako bi
ih roditelji naknadno mogli kontaktirati ukoliko imaju dodatnih pitanja. Roditelji
su na sastanku ispunjavali i pismene pristanke za sudjelovanje njihovog djete-
ta u istrazivanju, a roditeljima koji nisu mogli prisustvovati su sljedec¢i dan po
djeci poslani svi pismeni materijali s popratnim pismom objasnjenja i molbom
da svoju potpisanu suglasnost posalju natrag po djetetu u zatvorenoj omotnici.

U ovom istrazivanju koristen je aktivni pristanak roditelja, $to znaé¢i da su
sudjelovala samo ona djeca za koju su roditelji dali pismenu suglasnost, dok
djeca Ciji su roditelji odbili sudjelovanje ili nisu poslali odgovor nisu mogla
sudjelovati. Istrazivaci su zaprimljene suglasnosti pohranjivali na na¢in da im
nitko drugi nije imao pristup te su ih po zavr$etku provedbe proslijedili istrazi-
vackom timu. Nakon zaprimanja suglasnosti, istrazivaci su identificirali djecu
¢iji su roditelji pristali na njihovo sudjelovanje i za njih organizirali provedbu
istrazivanja po razrednim odjeljenjima. Sama provedba trajala je jedan skolski

Istrazivanje

je provedeno
u drugom
polugodistu
Skolske godine
2018./2019.
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U pripremi

i provedbi
istrazivanja
posebna pazZnja
posvecena je
etickim nacelima
istrazivanja

s djecom

sat (45 minuta), a za djecu koja nisu imala suglasnost roditelja su tijekom tog
vremena organizirane zamjenske aktivnosti s njihovim nastavnicima u drugim
prostorijama skole.

Tijekom provedbe istrazivanja u ucionici su s djecom bili samo istrazivaci i
asistenti u nastavi za djecu koja pohadaju skolu prema individualiziranom ili
prilagodenom programu, koji su prethodno bili pripremljeni za provedbu istra-
Zivanja od strane istrazivaca. U¢enicima je na pocetku sata na dobno primjeren
nacin predstavljeno istrazivanje i objasnjena njihova uloga te svi eticki aspekti
provedbe istrazivanja. Ispunjavanje upitnika bilo je potpuno anonimno te su djeca
dodatno upozorena da nigdje ne piSu svoja imena. Privatnost tijekom ispunjava-
nja upitnika osigurana je na nacin da su djeca sjedila sama u klupama, a kada to
nije bilo moguce, Skolske torbe koje su stavljene na sredinu stola sluzile su kao
pregrade. Djeca su nakon informiranja o istrazivanju imala priliku samostalno
odlutiti zele li sudjelovati te im je objasnjeno da se, ukoliko pristanu, i dalje u
bilo kojem trenutku mogu predomisliti i odustati od ispunjavanja upitnika bez
ikakvih posljedica. Djeca koja su odbila sudjelovanje pridruzila su se drugim
ucenicima iz istog razreda koji su u drugoj prostoriji sudjelovali u zamjenskim
aktivnostima s nastavnikom.

Ucenicima je prije poc¢etka ispunjavanja upitnika objasnjeno na koji nacin se
daju odgovori na pitanja, a s mladim sudionicima su pojedini istrazivaci i usme-
no prolazili kroz pitanja te su u razredima gdje su procijenili da je to potrebno
zajednicki ispunjavali upitnik s u¢enicima, na nacin da su im ¢itali pitanja i objas-
njavali kako da oznac¢e svoj odgovor na njih. Istrazivaci su u svim razredima
cijelo vrijeme bili dostupni za pomo¢ i objasnjenja, pri ¢emu su ucenici sami
odgovarali na pitanja, kako bi se saduvala povjerljivost podataka. Ispunjene
upitnike u€enici su stavljali u veliku omotnicu koju su istrazivaéi po zavrSetku
prikupljanja podataka zalijepili pred u¢enicima i tako zatvorenu ju proslijedili
istrazivackom timu. Uéenicima su podijeljene i pismene zahvale za sudjelova-
nje u istrazivanju na kojima su navedeni kontakti ¢lanica istrazivackog tima te
broj Hrabrog telefona, s ¢ijim stru¢njacima je unaprijed dogovoreno da im se
djeca mogu javiti u slu¢aju potrebe za podrskom. Po zavrsetku istrazivanja u
skoli, istrazivaci su sve prikupljene materijale i vlastite izvjeStaje o obavljenom
poslu slali koordinatoricama istrazivanja na Studijskom centru socijalnog rada,
Pravnog fakulteta u Zagrebu.

Tijekom planiranja provedbe projekta, odlu¢eno je i da ¢e za djecu biti pripre-
mljene i provedene psihoedukativne radionice kao zahvala i naknada za njihovo
sudjelovanje u istrazivanju. Takvo postupanje u skladu je s posebnim postup-
cima tijekom provedbe istrazivanja navedenim u Etickom kodeksu istrazivanja
s djecom (Ajdukovic i Kerestes, 2020.). Naime, istrazivaci su duzni sudionicima
osigurati psiholosko rasterecenje i pruziti psihosocijalnu podrsku te rizike koji
mogu proizadi iz sudjelovanja u istrazivanju svesti na najmanju mogucéu mjeru.
Istrazivacki tim je procijenio da je, uz podrsku koju struéni suradnici u Skolama
djeci pruzaju u okviru svog svakodnevnog posla, radioni¢ki tip rada najpriklad-
niji za ostvarivanje ove svrhe s djecom niZze osnovnoskolske dobi. Takoder je
ovime djeci omogucéeno da i sama imaju neposrednu korist od sudjelovanja u
istrazivanju i da se na taj nac¢in unaprijedi njihova psihosocijalna dobrobit. Stoga
su dvije ¢lanice projektnog tima koje se bave grupnim radom osmislile Cetiri
radionice na teme relevantne za djecu i mlade i napisale priru¢nik za njihovu
provedbu, koji se nalazi i u sklopu ove publikacije. Stru¢ni suradnici u §kolama
su nakon provedbe istrazivanja sa svakim razrednim odjeljenjem koje je sudjelo-
valo u istrazivanju proveli barem po jednu od ponudene ¢etiri radionice, prema
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vlastitom odabiru s obzirom na temu i interese djece. Za provedbu radionica
su prethodno bili osposobljeni u sklopu edukacije za provedbu istrazivanja te
su po zavrs$etku provedbe izvjestavali o svojim iskustvima, kako bi se aktivno-
sti iz radionica mogle dalje unapredivati. Evaluacije radionica od strane struc-
nih suradnika i samih ucéenika prikazane su u ovoj publikaciji u sklopu opisa
pojedinih radionica te ukazuju na visoko zadovoljstvo sudionika provedenim
aktivnostima.

Instrumentarij

KoriSteni upitnici pripremljeni su za potrebe medunarodnog komparativnog
istrazivanja Children’s Worlds: The International Survey of Children’s Well-Being
(ISCWeB). Osmisljeni su na nac¢in da budu prikladni za koriStenje s djecom iz tri
dobne skupine (8, 10 i 12 godina) te su u skladu s tim upitnici za najmladu gene-
raciju kraéi i ponudene skale za odgovore su jednostavnije, dok su kompleksni-
ja pitanja namijenjena samo uéenicima iz najstarije dobne skupine. Upitnici su
podijeljeni prema razli¢itim podrucjima subjektivne dobrobiti, odnosno razli¢i-
tim aspektima zivota djece. Upitnici za ucenike 2. razreda sastoje se od 10 takvih
dijelova, a za u€enike 4. i 6. razreda od 11 cjelina:

= Sociodemografski podaci o djetetu

= Uvjeti stanovanja (samo za starije dobne skupine)
= Materijalni status obitelji

= Obitelj i obiteljski odnosi

= Prijatelji

= Skola

= Susjedstvo

= KoriStenje vremena

= Djecja prava (za sve dobne skupine) i zivot u Hrvatskoj (samo za starije
dobne skupine)

= Opca procjena zadovoljstva zivotom

= Opda procjena subjektivne dobrobiti.

Na sva pitanja u upitniku djeca su odgovarala ozna¢avanjem unaprijed ponudenih
odgovora (zaokruzivanjem brojke ili oznacavanjem pripadajuéeg kvadratiéa uz
odabrani odgovor). U svim verzijama upitnika koristene su veéinom skale s ¢eti-
ri do Sest ponudenih odgovora, medu kojima je najéesce koriStena skala slaga-
nja od pet stupnjeva (,Ne slazem se”, ,Malo se slazem”, , Dijelom se slazem”,
~Slazem se” i ,Potpuno se slazem”), uz dodatnu moguénost ozna¢avanja odgo-
vora ,Ne znam”.

Kod procjene zadovoljstva pojedinim podruéjima zivota te zadovoljstva Zivotom
opcenito u upitnicima za najmladu skupinu sudionika koristeno je pet emotiko-
na (,smajlica”) koji predstavljaju razli¢ite razine zadovoljstva (od vrlo tuznog do
vrlo sretnog izraza lica), kako bi im bilo lakse dati odgovor na ta pitanja. Za djecu
u 4. i 6. razredu koristena je skala s brojkama od 0 do 10, pri éemu je 0 znacilo
,Uopcée nisam zadovoljan/na“, a 10 ,,Potpuno sam zadovoljan/na”“. Odgovori na
svim skalama kodirani su na nac¢in da odgovor koji predstavlja najnizi rezultat
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(najmanje zadovoljstvo, slaganje s tvrdnjom ili u¢estalost) iznosi 0. Pojedina¢na
pitanja iz upitnika i odgovori koji su bili ponudeni uz njih vidljivi su u sklopu
prikaza dobivenih rezultata, a u nastavku ¢e biti opisane samo mjere subjektiv-
ne dobrobiti na kojima se ra¢unao ukupni rezultat na skali.

Kognitivni aspekt subjektivne dobrobiti

Za ispitivanje kognitivnog aspekta subjektivne dobrobiti u istrazivanju je kori-
Stena skala CW-SWBS (Children’s Worlds Subjective Well-Being Scale) koja se
inicijalno sastojala od Sest ¢estica formuliranih na temelju postojeée skale zado-
voljstva Zivotom (Student Life Satisfaction Scale, Huebner, 1991.). Nakon analize
ovog vala medunarodnih podataka, na temelju rezultata konfirmatornih faktor-
skih analiza jedna od ¢estica je izbacena (Rees, Savahl, Lee i Casas, 2020.) te
su analize provedene koristenjem preostalih pet ¢estica (npr. ,Svida mi se moj
Zivot”). Ucenici 2. razreda osnovne skole odgovarali su na ranije opisanoj skali
slaganja od pet stupnjeva, dok su stariji u¢enici odgovarali na skali slaganja od
.0—Uopce se ne slazem” do ,10 — Potpuno se slazem”. Ukupni rezultat raéunao
se kao prosjek svih odgovora na skali te veci rezultat ukazuje na vecu kognitivnu
subjektivnu dobrobit pojedinca.

Ugodno i neugodno raspolozenje

Ugodno i neugodno raspolozenje kao aspekti subjektivne dobrobiti pojedinca
ispitani su koristenjem skale CW-PNAS (Children’s Worlds Positive and Negative
Affects Scale) s uéenicima 4. i 6. razreda. lako je u originalnoj skali koristen pojam
afekta, u hrvatskom jeziku on oznacava kratkotrajna i snazna ¢uvstvena stanja
(Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2020.), Sto ne odgovara u potpunosti
ispitanom sadrzaju, zbog ¢ega su u nastavku teksta koristeni termini ugodno
i neugodno raspolozenje, koji su uvrjezeniji u nasem jeziku. Skala se sastoji
od Sest afektivnih stanja, od kojih tri predstavljaju ugodna (sretno, smireno,
pun/a energije), a tri neugodna raspolozenja (tuzno, pod stresom, dosadivao/la
sam se). Za svako od navedenih stanja sudionici oznac¢avaju koliko su se ¢esto
tako osjecali u posljednja dva tjedna na skali od ,0 — Uopée ne” do ,10 — Jako
puno”. Ukupni rezultati ra¢unali su se posebno za ugodno i neugodno raspo-
loZzenje kao prosjeci svih triju pripadajué¢ih odgovora, a vedi rezultat oznacava
vedéu ucestalost dozivljavanja ugodnog, odnosno neugodnog raspolozenja. Za
ucenike 2. razreda koriStena je skracena verzija skale te su oni ozna¢avali samo
koliko su se Eesto osjecali sretno, a koliko ¢esto tuzno na skali od ¢€etiri stupnja
(,Nikada“, ,Ponekad”, ,Cesto” i L,Uvijek”). Njihovi odgovori kodirani su brojka-
ma od 0 do 3, pri éemu veéi odgovor ukazuje na veéu ucéestalost dozivljavanja
pripadajucéeg raspolozenja.

Psiholoski aspekt subjektivne dobrobiti

Psiholoski aspekt subjektivne dobrobiti ispitan je skalom CW-PSWBS (Children’s
Worlds Psychological Subjective Well-Being Scale), koja se sastoji od Sest ¢esti-
ca temeljenih na konceptu psiholoske dobrobiti koji je u svom radu analizirala
Ryff (1989.). Ova skala primijenjena je samo s u¢enicima 6. razreda jer sadr-
Zi Cestice koje se sadrzajno odnose na razli¢ite aspekte samopoimanja (npr.
.Volim biti takav/takva kakav/kakva jesam®) i odgovaranje na njih zahtijeva
nesto kompleksniji na¢in razmisljanja o sebi i vlastitom Zivotu. Uéenici su svoje
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odgovore na pojedine tvrdnje davali na skali slaganja od ,, 0 — Uopce se ne
slazem” do ,10 — Potpuno se slazem”. Ukupni rezultat izracunat je kao prosjek
odgovora na svim ¢esticama, pri ¢emu vedi rezultat oznac¢ava vecu psiholosku
subjektivnu dobrobit.

Obrada podataka

Nakon §to su svi odgovori iz djecdjih upitnika uneseni u elektroni¢ku bazu poda-
taka, obradeni su pomodu programa SPSS 23.0. Prije obrade podataka, oni su
utezani kako bi konaéni podaci bili reprezentativni za razrede i $kole odabrane
u uzorak. Konkretno, ponderi su dobiveni tako da je broj djece koja pohadaju
odgovarajuéi razred u pojedinoj Skoli podijeljen brojem djece te dobi koja su
sudjelovala u istraZivanju. Stoga su svi postoci i izracuni prikazani u ovoj publi-
kaciji temeljeni na takvim utezanim podacima. Takoder, svi prikazani postoci
predstavljaju valjane postotke, bez odgovora ,,Ne znam” i podataka koji su nedo-
stajali. Podaci su obradivani odvojeno po dobnim skupinama, kako bi se mogli
pratiti trendovi razlika medu dobnim skupinama, pri E¢emu treba napomenuti
da se u dijelu koristenog instrumentarija odgovori najmlade skupine ne mogu
brojéano usporedivati s preostalim dobnim skupinama jer su ponudene skale
za davanje odgovora imale manji broj stupnjeva, kako bi se mladoj djeci olak-
Salo odgovaranje na postavljena pitanja.

Radi pojednostavljenja prikaza i interpretacije opisnih podataka, odgovori u¢eni-
ka 4.i 6. razreda na pitanja o zadovoljstvu pojedinim podrucjima zZivota, gdje su
im bile ponudene skale odgovora od 11 stupnjeva, grupirani su u 5 kategorija
odgovora: ,,0 - 1” (vrlo nezadovoljni), ,2 — 3” (nezadovoljni), ,4 — 6" (srednje
zadovoljni), ,7 - 8“ (zadovoljni) i ,,9 - 10" (vrlo zadovoljni). Za ra¢unanje razlika
izmedu djecaka i djevoj¢ica u pojedinaénim odgovorima i na ukupnim rezul-
tatima na skalama koristen je t-test za nezavisne uzorke, &iji su rezultati prika-
zani na grafi¢kim prikazima pomocu zvjezdica kojima je oznacena prisutnost
statisticki znacajne razlike (dvije zvjezdice ako je p < 0,01 i jedna ako je p < 0,05).
Ovakav pojednostavljeni nacin prikaza odabran je kako se tekst publikacije ne
bi dodatno opteretio brojkama, s obzirom na velik broj prikazanih rezultata, no
detaljni rezultati statistickih analiza dostupni su na zahtjev od autorica publi-
kacije. Prilikom interpretacije rezultata treba imati na umu da je u istrazivanju
koristen velik uzorak djece, zbog ¢ega ¢e fokus biti na onim razlikama koje su
znacajne uz 1% rizika.

Uzorak

U ovom istrazivanju koriSteno je visSe-etapno stratificirano klaster uzorkovanje
PPS metodom (eng. probability proportional to size). Podaci o broju u¢enika
upisanih u odgovarajuce generacije u skolskoj godini 2018./2019. dobiveni su
od Ministarstva znanosti i obrazovanja te je na temelju njih proveden postu-
pak uzorkovanja. Koristeni su podaci za sve osnovne skole u Hrvatskoj, osim
centara za odgoj i obrazovanje i specijaliziranih osnovnih $kola za djecu s tesko-
¢ama u razvoju jer je procijenjeno da bi njima ispunjavanje upitnika bilo previ-
Se zahtjevno (Cime je iz postupka uzorkovanja iskljuéeno 313 djece s teritorija
Republike Hrvatske). U prvom koraku podaci o svim osnovnim skolama organi-
zirani su s obzirom na zupanije kojima pripadaju, kako bi se osigurala prostorna
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SLIKA 1.

rasprostranjenost uzorka. U svakoj od $kola koje su odabrane u uzorak plani-
rano je sudjelovanje po dva razredna odjeljenja iz svake dobne skupine (2., 4.
i 6. razred). Ciljana veli¢ina uzorka bila je 1 000 ucenika po generaciji, a bududi
da je na temelju ranijih iskustava istrazivackog tima predviden odaziv od 80%
(Ajdukovic i sur., 2012.), planirani uzorak je u postupku uzorkovanja poveéan na
1 250 ucéenika po generaciji, odnosno oko 40 osnovnih Skola.

Skole su s priredenog popisa odabrane po slu¢aju te su unutar svake od njih
odabrana po slu¢aju po dva razredna odjeljenja u svakoj od tri ciljane generacije,
osim u skolama u kojima su po generaciji postojala samo jedno ili dva razred-
na odjeljenja koja su onda automatski bila odabrana za sudjelovanje. Pritom su
pri odabiru razrednih odjeljenja bila uklju¢ena i ona iz mati¢nih i iz podruénih
Skola, kako bi se osiguralo sudjelovanje djece koja zive u manjim ruralnim sredi-
nama. Ukoliko je neka skola odbila sudjelovanje, birana je prva sljedecéa skola
na popisu iz te Zupanije. Sudjelovanje je odbilo ukupno 15 skola, a kao razloge
su navodili preoptereéenost i nedostatak vremena zbog uklju¢enosti u razli¢i-
te projekte te manjak zaposlenih struénih suradnika koji bi mogli sudjelovati u
provedbi istrazivanja.

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 237 razrednih odjeljenja iz 41 osnovne $kole
te su u uzorku bila zastupljena djeca iz svih Zupanija. Postotak roditelja koji su
odbili sudjelovanije ili nisu vratili u Skolu potpisani pristanak iznosio je 14,6% u
2.razredu, 11,2% u 4. te 11,0% u 6. razredu. Od djece koja su imala priliku sudje-
lovati u istrazivanju (imali su suglasnost roditelja i bili su u $koli na dan proved-
be) tek ih je 2,2% iz 2. razreda, 1,1% iz 4. te 1,8% iz 6. razreda odbilo sudjelovati.
Konac¢ni uzorak sastojao se od 1 112 u€enika 2. razreda, 1 240 ucenika 4. razreda
te 1 155 ucenika 6. razreda, odnosno ukupno 3 507 djece. U sve tri generacije
ucenici su bili ravnomjerno rasporedeni po spolu te je samo u 2. razredu uocen
neznatno vedi udio djevojcica u uzorku (Slika 1.)

Kako je bilo i o¢ekivano, uéenici 2. razreda imali su u prosjeku 8, u¢enici 4. razre-
da 10, a u¢enici 6. razreda 12 godina, $Sto odgovara dobnim skupinama za koje je
istrazivanje i planirano na medunarodnoj razini (Tablica 1.).

Udio djec¢aka i djevojéica u uzorku uéenika 2., 4. i 6. razreda osnovne $kole

2. RAZRED

47,8%

4. RAZRED 6. RAZRED

49,4%

49,7%

. Djevojcice . Djecaci
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TABLICA 1.

Dob uéenika koji su sudjelovali u istrazivanju

2. RAZRED 8,20 0,433 6 9
4. RAZRED 10,19 0,424 9 12
6. RAZRED 12,20 0,443 L 14

Vecdina djece u uzorku odrasta u dvoroditeljskim obiteljima, Sto je vidljivo iz poda-
taka na Slici 2. koji pokazuju da je najveci dio roditelja sudionika svih dobnih
skupina u braku ili/i Zive zajedno.

Udio razvedenih ili rastavljenih roditelja krece se izmedu 11,6% i 13,2%, dok je
manji broj djece kojima su jedan ili oba roditelja preminuli (izmedu 0,5% i 1,9%).
Izmedu 1,0% i 1,5% ucenika odabirali su odgovor ,Nesto drugo”, gdje se iz dodat-
nih objasnjenja nije moglo sa sigurnoscu utvrditi u kakvom su medusobnom
odnosu roditelji pa ti odgovori nisu pridodani niti jednoj od prethodnih kategorija.

Malen postotak djece naveo je da Zivi u udomiteljskoj obitelji (0,8% ucéenika 2.
razreda, 0,3% ucenika 4. razreda i 0,4% ucenika 6. razreda), a jedan sudionik iz 2.
razreda i jedan iz 6. razreda zive u dje¢jem domu. U 4. razredima je 0,1% djece,
a u 6. razredima 0,2% djece navelo da zive u nekoj drugoj vrsti ku¢anstva, pri
¢emu se vec¢inom radilo o djeci koja zZive s bakama i djedovima.

SLIKA 2.

Bracéni status roditelja djece

2. RAZRED 4. RAZRED 6. RAZRED

85,9% 83,9%

. U braku / Zive Razvedeni/ ne . Jedan ili oba roditelja [ Nesto drugo
zajedno Zive zajedno su preminuli
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Djeca svoje
stambene uvijete
i zadovoljstvo
njima procjenjuju
u kontekstu u
kojem odrastaju

REZULTATI NACIONALNOG
ISTRAZIVANJA SUBJEKTIVNE
DOBROBITI DJECE

U nastavku publikacije bit ¢e detaljno prikazani rezultati istrazivanja koji su podi-
jeljeni prema pojedinim podrué¢jima djetetovog zivota. U prvom poglavlju bit
ée opisana socioekonomska obiljezja Zivota djece, uklju¢ujuéi stambene uvje-
te obitelji i neke objektivne indikatore materijalnog statusa, odnosno toga $to
si obitelj moze priustiti. Poglavlja koja slijede usmjerena su na razli¢ite aspek-
te zivota djece koji mogu utjecati na njihovu dobrobit: obitelj, prijatelji, Skola,
susjedstvo i slobodno vrijeme. U okviru svih poglavlja prvo ¢e biti prikazana
opcéenita procjena zadovoljstva djece tim aspektom svojih Zivota, a zatim slijede
odgovori na specifi¢na pitanja o toj temi. Za sve procjene djece bit ¢e prikaza-
ne i rodne razlike, kako bi se dobiveni rezultati podrobnije ispitali. Zatim ée se
obraditi tema osjecaja sigurnosti kod djece, njihove procjene vezane za zivot u
Hrvatskoj i poznavanje djeéjih prava. U posljednjem poglavlju bit ¢e prikazani
rezultati koji se odnose na opcu procjenu subjektivne dobrobiti te ¢e biti ponov-
liene sve procjene zadovoljstva djece pojedinim aspektima Zivota, kako bi se one
mogle lakse medusobno usporediti.

1. Stanovanje i
materijalni status obitelji

Kako bi se ispitali materijalni uvjeti u kojima djeca odrastaju, ispitani su razli¢iti
indikatori financijskog statusa obitelji, poput stambenih uvjeta u kojima zive
i stvari koje posjeduju, ali i sam dozivljaj djece, odnosno njihov subjektivni
dojam vezan uz financijsku situaciju obitelji. Velik dio pitanja iz ovog podru¢-
ja postavljen je samo dvjema starijim skupinama sudionika. Rezultati vezani
uz zadovoljstvo u€enika kucom ili stanom u kojem Zive prikazani na Slici 1.1.
ukazuju da je vecéina ucéenika zadovoljna ili vrlo zadovoljna ovim aspektom
svojih zivota (97,1% u 4.1 93,9% u 6. razredu). U mladoj skupini sudionika uoce-
no je nesto vece zadovoljstvo djevojéica u odnosu na djecake (Slika 1.2.), no
prosje¢ne vrijednosti za oba spola pokazale su se prilicno visokima. Kada se
dobiveni rezultati usporede s onima u drugim zemljama, dolazi se do zanimlji-
vog uvida (Rees i sur., 2020.). Naime, kada se drzave rangiraju prema ovoj vari-
jabli, djeca u Hrvatskoj nalaze se na drugom mjestu, pri éemu se ispred njih
nalaze samo djeca iz Albanije. Znatno nize zadovoljstvo iskazuju djeca iz nekih
mnogo bogatijih zemalja, poput Svicarske, Ujedinjenog Kraljevstva, Njemacke,
Francuske i skandinavskih zemalja. Na prvi pogled ovakvi se rezultati mogu
¢initi zaGudujucima, no treba uzeti u obzir ulogu koju u toj procjeni moze imati
socijalna komparacija.

Djeca u Hrvatskoj svoje stambene uvjete i zadovoljstvo njima procjenjuju u
kontekstu u kojem odrastaju i kao referentni okvir za usporedbu sluze im vr$njaci
kojima su okruzeni, a ne djeca iz drugih zemalja u kojima su uvjeti Zivota mozda
drugadiji. Stoga, ako nemaju iskustvo izlaganja vrlo visokim standardima zivota
s kojima bi se usporedivali, njihovo zadovoljstvo vlastitim uvjetima moze biti
vrlo visoko, kakvim se i pokazalo u ovom istrazivanju. Stoga je vazno razmotriti
i objektivne pokazatelje njihovih uvjeta stanovanja.
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Objektivni pokazatelji na slikama koje slijede ukazuju na relativno dobre stambe-
ne uvjete obitelji iz kojih djeca dolaze, no svakako je vidljivo da postoji odredeni
postotak sudionika u ¢ijim kuéanstvima uvjeti nisu adekvatni za odgoj i odra-
stanje djece. Tako je na Slici 1.3. vidljivo da vecdina djece odrasta u kuéanstvu
u kojem postoji barem jedna kupaonica, a ¢esto i vise njih, no neSto manje od
1% djece u svom stanu ili kué¢i nema niti jednu kupaonicu, $§to dovodi u pita-
nje moguénost odrzavanja osnovne higijene u takvim uvjetima Zivota. Sli¢ni su
rezultati prikazani na Slici 1.4., na kojoj je vidljivo da oko 1% do 2% djece Zive u
kuéanstvu u kojem nema perilice za rublje. Ranija istrazivanja pokazuju da su
takvi nedostaci u osnovnim stambenim prostorima i instalacijama u kuéanstvu
posebno vidljivi u obiteljima koje su korisnici socijalne pomoéi (Suéur, Kleteéki
Radovié, Druzi¢ Ljubotina i Babié¢, 2015.).

Odgovori djece na pitanje imaju li vlastitu sobu ukazuju na to da ih oko polovice
dijeli sobu s nekim od ukuéana (Slika 1.5.), no takav podatak ne govori mnogo,
buduci da u mnogim obiteljima djeca dijele sobu, posebno u uvjetima Zivota u
modernim gradskim stanovima koji nemaju nuzno veliku kvadraturu i broj soba.

SLIKA 1.1.

Zadovoljstvo uéenika 4. i 6. razreda kuéom ili stanom u kojem Zive

05% 0,2% 2,2% 89,6% 01% 11% 4,9%

83,3%
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4. RAZRED 6. RAZRED
SLIKA 1.2.
Razlike izmedu djecaka i djevojcica u zadovoljstvu kué¢om ili stanom u kojem Zzive
I o @ Dievojtice
4. RAZRED**
I .46 ® Dicceo
**p < 0,01
I 0
6. RAZRED Prikazane brojke predstavljaju
N 933 aritmeticke sredine odgovora na skali 0-10
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SLIKA 1.3.

Broj kupaonica
u kuéi/stanu

81%
0,9%

33,8%

7.0%

2 @ viseod2

SLIKA 1.4. SLIKA 1.5.
Odgovori djece na pitanje Odgovori djece na pitanje
~Ima li tvoja kuéa/stan ~Spavas li sam/a u sobi ili
perilicu za rublje?” dijelis sobu s nekim?”
21%

45,4%

4. RAZRED
4. RAZRED

0,7%

42,3% 57,7%

6. RAZRED
6. RAZRED

99,3%

Spavam sam/a u sobi

Spavam u sobi koju
dijelim s nekim

Nesto veci udio djece koja imaju svoju sobu u najstarijoj skupini sudionika moze
biti odraz odluke roditelja da starijoj djeci omogucde viSe privatnosti i osigura-
ju im vlastiti prostor. Stoga je za dobivanje uvida u uvjete u kojima djeca zive
potrebno razmotriti i njihove odgovore na pitanje imaju li vlastiti krevet (Slika
1.6.). Ovdje se pokazuje da relativno velik postotak djece (10,6% u 4.1 7,0% u 6.
razredu) nema vlastiti krevet, §to na prvi pogled izgleda kao vrlo zabrinjavajudi
podatak. Ipak, treba uzeti u obzir da je moguce da dio djece spava u kreveti-
ma na kat u sobama koje dijele s bracom i/ili sestrama pa da su iz tog razloga
odgovorili da krevet s nekim dijele. Takav raspored spavanja ponovno odgo-
vara manjim gradskim stanovima pa ne bi bio neobi¢an u danasnje doba, no
dobivene bi rezultate svakako trebalo detaljnije ispitati, kako bi se utvrdilo koliki
je zapravo udio djece koja u kué¢anstvu nemaju osigurane adekvatne uvjete za
spavanje i odmor. Naime, Stubbs, Ledi¢, Rubil i Zrin§¢ak (2017.) ustanovili su
da gotovo c¢etvrtina roditelja primatelja socijalne pomodi svojoj djeci ne moze
priustiti vlastiti krevet.
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SLIKA 1.6. SLIKA 1.7.
Odgovori djece na pitanje Odgovori djece na pitanje
~Imas li vlastiti krevet?” ~Postoji li u tvojoj kuéi/stanu

mjesto na kojem mozes uéiti?”
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SLIKA 1.8.

Broj automobila ili kombija
koje obitelj posjeduje

3,0%

19,9%

42,9%

3,7%

2 ® silivise

lako vedina djece navodi da u kué¢anstvu imaju mjesto na kojem mogu uditi
(Slika 1.7.), manji postotak njih na ovo pitanje nije odgovorio potvrdno (3% u 4. i
vise od 5% u 6. razredu). Za tu djecu pisanje domacih zadaéa, u¢enje i opcéenito
svladavanje $kolskih zadataka moze biti u velikoj mjeri otezano te se odraziti
i na njihov skolski uspjeh. Tako Klete¢ki Radovi¢, Vejmelka i Druzi¢ Ljubotina
(2017.) isticu da sami mladi iz obitelji koje su korisnici socijalne pomo¢i kao
jedan od uc¢inaka siromastva navode nepovoljne obrazovne uvjete i isticu da
je upravo losa financijska situacija u obitelji jedan od ¢imbenika koji odreduju i
njihov daljnji tijek i izbor stupnja obrazovanja. Uz to, djeca iz obitelji koje prima-
ju socijalnu pomo¢ nedostatak novca vide kao glavnu prepreku za ostvariva-
nje obrazovnih planova koje imaju za buduénost (Stubbs i sur., 2017.). Stoga
dobiveni rezultati u ovom istrazivanju pokazuju da vecéina djece u Hrvatskoj
odrasta u dobrim stambenim uvjetima, ali da jedan dio djece i dalje nema
adekvatne uvjete za zdrav razvoj i odrastanje, Sto se moze dugoroéno odraziti
na njihove Zivote.
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SLIKA 1.9. SLIKA 1.10. SLIKA 1.11.
Broj putovanja s obitelji u Broj putovanja s obitelji Broj raéunala (ukljuéujuéi
posljednjih 12 mjeseci izvan Hrvatske u posljednjih prijenosna raéunala, tj. laptope,
12 mjeseci i tablete) koje obitelj posjeduje
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Osim pitanja vezanih uz uvjete stanovanja, ispitani su i neki drugi indikatori
materijalnog statusa obitelji. Tako vedina obitelji ima barem jedan automo-
bil ili vozilo (Slika 1.8.), a njih gotovo petina ima ¢ak 3 ili vise vozila. Nadalje,
vecdina djece (vise od 90%) putovala je s obitelji na odmor barem jednom u
posljednjih godinu dana, pri ¢emu ih je oko polovica bila na vise od dva takva
putovanja (Slika 1.9.). Udio djece koja su u tom razdoblju putovala van zemlje
barem jednom je znatno manji i iznosi malo vise od 50% (Slika 1.10.). Ovakvi
rezultati ponovno ukazuju na to da su materijalni uvjeti Zivota djece opdéeni-
to dobri, no ponovno postoji jedan dio sudionika koji Zive u ispodprosje¢nim
uvjetima. Tako ¢ak 7,5% do 8,8% djece nije niti jednom u posljednjih godinu
dana putovalo s roditeljima na ljetovanje, zimovanije ili bilo kakav drugi oblik
obiteljskog odmora. Provodenje praznika izvan kuée upravo se u obiteljima s
materijalnim teSko¢ama pokazuje kao jedna od stvari koje teSko mogu priustiti
djeci te u toj skupini ¢ak dvije treéine roditelja djeci ne mogu osigurati takav
odmor (Stubbs i sur., 2017.).
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Dodatni znacajan indikator materijalne situacije obitelji je broj ra¢unala u kuc¢an-
stvu (Slika 1.11.). Osim §to pristup ra¢unalu djeci omogudava stjecanje novih
znanja, pristup informacijama, komunikaciju s vr§njacima kori§tenjem modernih
tehnologija i opéenito svladavanje vjestina koje ¢e im biti potrebne za uspjesno
snalazenje u digitalnom dobu, u proteklom razdoblju u kojem se zbog svjetske
pandemije Skolovanje preko nodi velikim dijelom premjestilo iz u¢ionica na male
ekrane, ra¢unala su im postala prijeko potreban alat za svladavanje Skolskog
gradiva, komunikaciju i razmjenu zadataka s nastavnicima. Iz prikazanih poda-
taka je vidljivo da vecina djece Zivi u obiteljima koje posjeduju 2 ili viSe racunala
(gotovo 80%), no 2% do 3% djece uopcée nema pristup racunalu kod kuce. Treba
napomenuti da je prema posljednjim podacima Drzavnog zavoda za statistiku
(2018.) tek oko 74% kucanstava opremljeno ra¢unalom, no takva razlika u odno-
su na dobivene podatke vjerojatno je posljedica razlika u uzorcima jer su na
razini ¢itave drzave uklju¢ena i kué¢anstva u kojima Zive samo pripadnici starije
populacije, dok je ovo istrazivanje bilo usmjereno na osnovnoskolsku djecu, a
time i ku¢anstva u kojima Zive osobe mlade Zivotne dobi. No bez obzira na visok
postotak opremljenosti kuéanstva racunalima, upitno je koliko ¢esto djeca u ¢ijim
kuéanstvima postoji samo jedno ra¢unalo imaju moguénost njegovog koristenja,
posebno ako se radi o viSe¢lanim obiteljima s veé¢im brojem djece. Svakako bi
bilo potrebno ispitati koliko su u situaciji pandemije, u kojoj je i velik broj rodi-
telja radio od kuce preko ra¢unala, djeca ¢ije obitelji ne posjeduju ra¢unalo ili
dijele jedno na sve ¢lanove obitelji bila u mogudénosti pratiti gradivo i obavljati
Skolske zadatke.

Osim ranije prikazanih indikatora, ispitano je i zadovoljavanje osnovnih Zivotnih
potreba kod djece, pri éemu je jedan od glavnih pokazatelja njihova procjena
imaju li svakog dana dovoljno hrane, gdje se pokazalo da ¢ak 5% do 6% djece
navodi da to nije uvijek tako (Slika 1.12.).

SLIKA 1.12.

Odgovori djece na pitanje ,,Imas li svaki dan dovoljno hrane za jesti?”
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Svi prikazani podaci nisu u potpunosti u skladu s onima da je u Hrvatskoj 2016.
godine 20,4% djece zivjelo u riziku od siromastva (Drzavni statisti¢ki zavod, 2018.),
no Stubbs i suradnici (2017.) pokazali su da obitelji koje Zive u lo§im financijskim
uvjetima najéesée procjenjuju da mogu izdvojiti financijska sredstva upravo za
osnovne potrebe poput hrane i medicinske skrbi, a vrlo je vjerojatno i da roditelji
upravo takve najnuznije potrebe djece stavljaju na prvo mjesto. Ipak, istraziva-
nje s roditeljima predskolske djece koji su korisnici socijalne pomodi pokazalo
je daih ¢ak 10% ne moze djeci priustiti tri obroka dnevno (Suéur i sur., 2015.).

Vezano uz financijsku situaciju, sudionici su odgovarali i na pitanje o usporedbi s
njihovim prijateljima (Slika 1.13.). Vecina ih je pritom navela da imaju podjednako
novaca kao i vrs$njaci, $to je bio i o¢ekivan nalaz s obzirom na rezultate prethod-
nih istrazivanja istog pitanja sa starijim uc¢enicima (Rajhvajn Bulat i Ajdukovié,
2012.; Susac, Ajdukovié i Rimac, 2016.). lako se radi samo o subjektivnoj procje-
ni i ova usporedba nije nuzno to¢na jer djeca najéeSé¢e nemaju realan uvid u
financijsko stanje obitelji drugih u¢enika, ona ukazuje na to da se oko 10% djece
osjeca kao da si ne mogu priustiti sve $to mogu njihovi vr$njaci kojima su okru-
Zeni. To kod djece moze izazvati osjeé¢aj manje vrijednosti i nepravde, a i odraziti
se na njihove odnose s vr§njacima. Upravo osjecaj srama kod djece i njihovo

siromastvu (Druzi¢ Ljubotina, Saboli¢ i Kletecki Radovi¢, 2017.).

Stoga je bilo vazno ispitati i $to si sve djeca zaista mogu priustiti i koliko su time
zadovoljna. Subjektivni dojam uéenika i ovdje je, kao i na pitanju o uvjetima
stanovanja, bio priliéno dobar te je vise od 95% ucenika svih dobnih skupina
i 1.15.). Ponovno se u 4. razredu pokazalo da su djevoj¢ice nesto zadovoljnije
nego djecaci, no sve su prosjecne vrijednosti bile prilicno visoke (Slika 1.16.).
Ukupno gledajuéi, ovo je aspekt Zivota kojim su uéenici bili najzadovoljniji te su
u usporedbi s vr$njacima iz drugih zemalja (Rees i sur., 2020.) iskazali vrlo visoko
zadovoljstvo, kao i na pitanju o stanovanju. Zbog ranije spomenutih ogranicenja
ovakve procjene ispitano je i koje stvari djeca zaista posjeduju.

Na Slici 1.17. prikazan je udio djece koja posjeduju razlic¢ite stvari, od onih osnov-
nih, poput odjece, obucée i opreme za skolu, do mobitela i dzeparca, kao onoga
Sto djeci mozda nije nuzno za zivot, ali im moze biti jako vazno s obzirom na
njihovu dob i status u vr§njackoj skupini. Vidljivo je da veéina djece navodi da
posjeduju osnovne stvari koje su im potrebne, pri ¢emu je nesto nizi postotak
uocen kada se radi o obudéi koja je u dobrom stanju. Nesto je nizi i udio djece
koja imaju svu opremu potrebnu za sport i hobije. Naravno, ovdje treba uzeti
u obzir da neki od njih mozda ni ne pohadaju nikakve izvanskolske aktivnosti,
no to ponovno moze biti posljedica loSeg financijskog statusa obitelji jer mladi
koji odrastaju u uvjetima siromastva upravo to navode kao jednu od posljedica
njihove zZivotne situacije (Kletec¢ki Radovié¢, Vejmelka i Druzi¢ Ljubotina, 2017.), a
vise od trecéine roditelja koji primaju socijalnu pomoc¢ navode da bi djeci zeljeli
priustiti izvannastavne aktivnosti, ali ne mogu (Stubbs i sur., 2017.). Vezano uz
prethodno navedene podatke o posjedovanju ra¢unala, vise od 90% ucenika
navelo je da imaju pristup Internetu kod kuée. Suprotno tome, Drzavni zavod
za statistiku (2018.) navodi da ¢ak 23,5% kucéanstava u Hrvatskoj nema pristup
Internetu, pri éemu taj postotak raste na 27,7% u rijetko naseljenim podrucjima.
Ovdje je ponovno mogude takvu razliku objasniti razlikama u uzorcima s obzi-
rom na dob sudionika, no svejedno podaci ukazuju na to da dio djece u situa-
ciji pandemije nije mogao od kuce pristupati online aplikacijama, $to im je bilo
nuzno za neometano praéenje nastavnih zadataka.
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SLIKA 1.13. SLIKA 1.14.
Usporedba vlastitog financijskog statusa Zadovoljstvo ucenika 2. razreda
s financijskim statusom prijatelja svim stvarima koje imaju
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SLIKA 1.15.

Zadovoljstvo uéenika 4. i 6. razreda svim stvarima koje imaju
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SLIKA 1.16.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u zadovoljstvu svim stvarima koje imaju
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*p <0,05; **p < 0,01
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9,39 aritmeticke sredine odgovora
6. RAZRED na skali 0-4 za u¢enike 2. razreda,
9,33 odnosno 0-10 za uc¢enike 4. i 6. razreda

Takoder treba uzeti u obzir da je moguce da se djeca iz rjede naseljenih ruralnih
podrucja Hrvatske nalaze u nepovoljnijem polozaju u odnosu na svoje vr$njake
iz gradskih sredina, $to moze imati za posljedicu nejednakost njihovog polozaja
tijekom daljnjeg obrazovanja i smanjene mogucénosti za njegov nastavak.

Konaéno je vazno razmotriti i udio djece koja posjeduju mobitel i dobivaju dzepa-
rac koji mogu potrositi kako zele. Vidljivo je da broj te djece raste u starijim
dobnim skupinama, $to je i o¢ekivano s obzirom na to da posjedovanje mobitela
i novaca s kojima dijete moze raspolagati samostalno podrazumijeva odredeni
stupanj odgovornosti, koji ée roditelji biti skloniji prepustiti starijoj i zrelijoj djeci.
Zanimljive podatke daje usporedba ovih odgovora medu razli¢itim zemljama
(Rees i sur., 2020.), koja pokazuje da je u cjelokupnom uzorku posjedovanje mobi-
tela najrasirenije u Hrvatskoj, Estoniji, Finskoj i Norves$koj, a dobivanje dZzeparca u
npr. Njemackoj i Norveskoj, ali i Madarskoj i Juznoj Koreji. | sami autori zaklju¢uju
da ovakvi podaci ne ukazuju nuzno na materijalne prilike u kojima djeca odrastaju,
ved i kulturalni ¢imbenici, poput razli¢itih normi i stavova vezanih uz odgoj djece,
dovode do visih ili nizih udjela dostupnosti ovih dobara osnovnoskolskoj djeci.

Ovakvi prikazani podaci na prvi pogled izgledaju vrlo zadovoljavajuce, no treba
razmotriti i sumativne rezultate. Naime, na Slici 1.18. prikazan je udio djece
kojima nedostaju neke od osam navedenih stvari Cije je posjedovanje ispita-
no i jasno je vidljivo da tek izmedu 47% i 74% djece, ovisno o dobnoj skupini,
ima sve nabrojano. Cak i kada se izuzmu dvije stvari, pod pretpostavkom da je
posjedovanje mobitela i dzeparca uvjetovano i kulturalnim normama i stavovi-
ma roditelja, izmedu 0,6% (u najstarijoj skupini) i 6,9% djece (u najmladoj skupi-
ni) i dalje ne posjeduju sve navedeno, odnosno nedostaje im tri ili viSe stvari s
navedenog popisa.

Prilikom razmatranja ovih nalaza treba uzeti u obzir da nedostatak nekih dobara
nije znacajan samo u kontekstu zadovoljavanja osnovnih zivotnih potreba, ve¢ i u
kontekstu socijalnih Zivota djece. Djeca koja odudaraju od drugih, koja si ne mogu
priustiti na primjer sudjelovanje u izvanskolskim aktivnostima, odlazak na Skolske
izlete ili mobitel koji danas predstavlja jedno od glavnih sredstava komunikacije
medu mladima, u riziku su da budu izolirana od svojih vr§njaka, da imaju losiji
status u drustvu pa ¢ak i da budu ismijavana i dozive nasilje od strane druge djece.
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SLIKA 1.17.

Udio djece koja posjeduju pojedine stvari
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SLIKA 1.18.

Broj stvari koje djeci nedostaju (od ukupno 8)
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SLIKA 1.19.

S obzirom na vaznost koju vr$njaci igraju u zivotima djece i njihovom daljnjem
socijalnom razvoju, navedeno moze imati dugoro¢ne posljedice za njihove zZivo-
te. To je posebno vidljivo kod mladih koji odrastaju u siromastvu i riziku socijalne
isklju¢enosti te i sami navode kako se suoavaju sa stigmatizacijom od strane
okoline i kako su svjesni raslojavanja prema materijalnom statusu medu njiho-
vim vrénjacima (Kletecki Radovié, Vejmelka i Druzié Ljubotina, 2017.).

Konaéno, djeca su pitana o tome koliko su ¢esto zabrinuta u vezi obiteljske
financijske situacije i dobiveni rezultati prikazani su na Slici 1.19. Uo¢ljivo je
da viSe od polovice djece u uzorku barem ponekad osjeca takvu vrstu zabri-
nutosti, a taj je postotak posebno visok u najmladoj dobnoj skupini. Medu
ucenicima 2. razreda vrlo je velik udio i onih koji o tome brinu cijelo vrijeme.
Takav trend uo€en je i u drugim zemljama i u ovom i u prethodnom valu istra-
zivanja (Rees i sur., 2020.). Dakle, iako objektivni pokazatelji ne ukazuju na Siro-
ku rasprostranjenost materijalnih problema obitelji s djecom jer najvedi broj
djece ima zadovoljene osnovne zivotne potrebe, djeca osjecaju zabrinutost
zbog obiteljske materijalne situacije. Ovo je vjerojatno posljedica ¢injenice da,
unato¢ tome Sto roditelji djeci omogucéavaju pristup veéini materijalnih dobara,
velik broj njih i dalje ima nestabilnu financijsku situaciju, na ¢iji dozivljaj utje-
¢u i krediti, nestabilnost zaposlenja, osobna odricanja upravo radi zadovolja-
vanja potreba djece i brojni drugi ¢imbenici koji mogu dovesti do konflikata
u obitelji i veéih razina stresa kod roditelja (Rezo, Rajter i Ajdukovi¢, 2019.).
Cak i kada roditelji poku$avaju djecu zastititi od takvih briga, ne mogu ih u
potpunosti izolirati od toga $to se u obitelji dogada i ona ¢e vjerojatno prepo-
znati da su kod roditelja prisutni strahovi i zabrinutost. Takva situacija moze
biti posebno zabrinjavaju¢a upravo za najmladu skupinu djece u ovom uzor-
ku jer oni primjec¢uju da se nesto dogada, ali ne mogu jo$ u potpunosti razu-
mjeti $to to znadi i koje su mogucde posljedice, a vjerojatno su to i djeca koju
roditelji zbog niske dobi manje uklju¢uju u obiteljske razgovore o financijama.

Ucestalost zabrinutosti djece oko toga koliko novaca ima njihova obitelj
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SLIKA 1.20.

Razlike izmedu djecaka i djevojcica u uéestalosti zabrinutosti oko toga koliko novaca ima njihova obitelj

| 1,37
2. RAZRED
I 1,42
. Djevojcice
— 07 @ pietes
4. RAZRED* '
I 0,77
*p < 0,05; **p < 0,01
] 0,85
6. RAZRED** Prikazane brojke predstavljaju aritmeti¢ke
_ 0,67 sredine odgovora na skali 0-3

U takvim okolnostima djeca mogu zamisljati najgore moguce scenarije i upra-
vo roditeljski pokus$aji da ih zastite preSudéivanjem informacija o novcima mogu
dovesti do joS veée djeéje zabrinutosti.

Kada se sagledaju rodne razlike (Slika 1.20.), vidljivo je da starije djevoj¢ice poka-
zuju vecu zabrinutost od djec¢aka. Ovdje je moguce da se radi o tome da one,
postupnim preuzimanjem feminine rodne uloge, postaju sve osjetljivije na soci-
jalne odnose, zbog ¢ega u vecéoj mjeri percipiraju roditeljske brige i stres, §to
zatim i kod njih izaziva veéu zabrinutost.

Uzimajudi u obzir sve prikazane podatke, unato¢ objektivnim pokazateljima koji
ukazuju na zadovoljenost osnovnih potreba kod vedéine djece, kao i njihovo
visoko opcée zadovoljstvo onime §to imaju, ne smije se zanemariti odredeni dio
obitelji koji djeci ne mogu priustiti sve §to im je potrebno. Dodatno, koli¢ina
zabrinutosti djece oko obiteljskih materijalnih uvjeta ukazuje na prisutnost tog
pitanja u Zivotima obitelji, $to se uvelike moze odraziti na njihove odnose i daljnji
razvoj djece. Roditeljski stres, koji moze biti potaknut financijskim problemima,
moze dovesti i do povecéanih problema u odnosima, smanjenja roditeljskih kapa-
citeta, ¢eséih nasilnih ponasanja u medusobnim odnosima, ali i nasilja prema
djeci te, opcenito, losije atmosfere u kojoj djeca odrastaju (Ajdukovié, Rajter
i Rezo, 2018.; Rezo, Rajter i Ajdukovié, 2019.). | stru¢njaci koji se bave djecom
i obiteljima prepoznali su razli¢ite ué¢inke koje je ekonomska kriza imala na te
obitelji, uklju¢ujudi i zdravstvene, mentalne i emocionalne poteskoce roditelja
te narusene obiteljske odnose (Ajdukovié¢, Matandevié i Rimac, 2017.), a isto
navode i sami roditelji koji Zive u uvjetima siromastva (Druzi¢ Ljubotina, Saboli¢
i Kletecki Radovié, 2017.).

Sve navedeno dalje moze imati utjecaj na psihosocijalni razvoj djece, ukljuéu-
judi razvoj internaliziranih problema, vecéu vjerojatnost dozivljavanja, ali i ¢inje-
nja vrénjackog nasilja, ukljucivanje u razli¢ita rizi€na ponasanja te opcéenito nizu
subjektivnu dobrobit (Susac, Ajdukovi¢ i Rimac, 2016.; Rajhvajn Bulat, Susac i
Rajter, 2019.). Stoga je iznimno vazno socioekonomske pokazatelje razmatrati u
kontekstu Zivota obitelji u Hrvatskoj te, uz materijalnu pomo¢, obiteljima koje se
suocavaju s financijskim teSko¢ama pruziti i psihosocijalnu podrsku.
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U Hrvatskoj su
djeca veoma
zadovoljna svojim
¢lanovima obitelji,
obiteljskim
zivotom i osobama
s kojima Zive

Preko 80% djece
svih dobnih
skupina navodi
kako su jako
zadovoljni
osobama s kojima
Zive, a manje

od 1% su istima
nezadovoljni

2. Obitelj

Odnosi u obitelji i polozaj djeteta u njoj izrazito su vazni za razvoj dobrobiti
djece, kao i za cjelokupno zadovoljstvo Zivotom i subjektivnu dobrobit (Joronen
i Astedt-Kurki, 2005., Dinisman i sur., 2017.). Istrazivanje subjektivne dobrobiti
djece pokazalo je da su u Hrvatskoj djeca veoma zadovoljna svojim ¢lanovima
obitelji, obiteljskim Zivotom i osobama s kojima Zive. Preko 80% djece svih dobnih
skupina navodi kako su jako zadovoljni osobama s kojima zive, a manje od 1%
su istima nezadovoljni (Slike 2.1.i 2.2.).

Ovakvi rezultati su i o¢ekivani s obzirom da su u tom zZivotnom razdoblju djeca
i dalje (kao i u ranom djetinjstvu) najviSe usmjerena na roditelje, primarno se
socijaliziraju upravo u obitelji, u njoj provode najvise vremena, usvajaju obrasce
ponasanja i vrijednosti te u obitelji zadovoljavaju svoje (osnovne) potrebe. Prema
komparativnim medunarodnim podacima provedenog treceg vala istrazivanja
subjektivne dobrobiti djece (Rees i sur., 2020.), najveée zadovoljstvo osobama
s kojima zive izraZzavaju upravo djeca iz Istoéne Europe, u kojoj je i Hrvatska (uz
Albaniju, Rumunjsku i Madarsku). Dapace, Hrvatska se za dvije mlade skupi-
ne prema ovoj varijabli nalazi na drugom mjestu, a za dvanaestogodi$njake na
sedmom (od 30 zemalja).

Sto se ti¢e zadovoljstva djeéaka i djevojéica osobama s kojima Zive, pokazalo se
da su ucenici oba spola iz $estog razreda podjednako (visoko) zadovoljni njima,
dok su mlade djevoj¢ice zadovoljnije u odnosu na djecake (Slika 2.3.). Takvi
rezultati su i o¢ekivani s obzirom na to da su djevojcice i inace vise usmjerene
na odnose s drugim ljudima, vazniji su im te o njima vise razmisljaju (Lackovi¢-
Grgin, 2006.). Iste rodne razlike dobivene su u jo$ 8 drugih zemalja komparativ-
nog istrazivanja, dok se pokazalo da su dje¢aci zadovoljniji ovim aspektom samo
u Indoneziji (Rees i sur., 2020.).

SLIKA 2.1.

Zadovoljstvo uéenika 2. razreda osobama koje Zive s njim/njom

0,2% 0,5% 1,7% 83,3%
. Vrlo nezadovoljan/na
. Nezadovoljan/na
. Srednje zadovoljan/na
Zadovoljan/na
. Jako zadovoljan/na
—_— I
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SLIKA 2.2.

Zadovoljstvo ucenika 4. i 6. razreda osobama koje Zive s njim/njom

0,3% 0,4% 2,0% 7,3% 90,0% 01% 0,7% 3,6% 12,1% 83,5%
® o
M 2-3
® -5
0 7-8
® -1

4. RAZRED 6. RAZRED
SLIKA 2.3.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u zadovoljstvu osobama koje zive s njima

I .54 @ Djevojsice
2. RAZRED**
I s ® Djecaci
I oS
4. RAZRED**
I oo **p <0,01
Prikazane brojke predstavljaju
I .31 artmeticke srecine odgovora
6. RAZRED na skali 0-4 za u¢enike 2. razreda,
_ 9,31 odnosno 0-10 za ucenike 4. i 6. razreda

Kada ih se pita o razli¢itim tvrdnjama vezanim za obitelj, preko 94% djece svih
dobnih skupina slaze se da u njihovoj obitelji postoje osobe kojima je stalo do njih
(Slika 2.4.), a ako razmatramo rodne razlike, one su najizrazenije u drugom razre-
du, u kojem se djevojéice vise slazu s navedenom tvrdnjom u odnosu na djecake
(Slika 2.5.). Nadalje, $to se tice suo¢avanja s problemima, preko 95% djece nizih
razreda i neznatno manji broj ué¢enika Sestih razreda slaze se da ¢e im ¢lanovi
obitelji u tim situacijama pomodi, a taj mali pad s dobi je i o€ekivan s obzirom na
to da se djeca i mladi, $to su stariji, viSe okre¢u po pomo¢ pri rjeSavanju proble-
ma drugima, npr. vr$njacima (Furman i Buhrmester, 1992.; Hombrados-Mendieta,
2012.; Mickova, 2014.). Rodna razlika u ovom slucaju postoji u ¢etvrtim razredima,
pri éemu se djevojéice viSe slazu s navedenom tvrdnjom.
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SLIKA 2.4.

Slaganje uéenika s tvrdnjama o njihovim obiteljima

U mojoj obitelji postoje osobe
kojima je stalo do mene

2,5%
1,6%
1,9%
15,9%
78,1%
31%
1,0%
1,8%
12,3%
81,8%
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0,7%
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12,1%
83,1%
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SLIKA 2.5.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u slaganju s tvrdnjama o njihovim obiteljima

| 3,72
U mojoj obitelji se dobro provodimo kad smo zajedno** e —— 358
o .
w
Ako imam neki problem, &lanovi moje obitelji - _ | 3,73
¢e mi pomoci* = I 3,66
3%
N . L I 3,74
U mojoj obitelji postoje osobe kojima je stalo do mene** o — 356
o . : | 3,71
U mojoj obitelji se dobro provodimo kad smo zajedno** e — 359
o .
w
Ako imam neki problem, élanovi moje obitelji E e 3,76
¢e mi pomoci** = I 3,67
<
o . L | 3,71
U mojoj obitelji postoje osobe kojima je stalo do mene e 366
o . ) . 3,53
U mojoj obitelji se dobro provodimo kad smo zajedno e 348
o .
w
Ako imam neki problem, ¢lanovi moje obitelji - 3,65
¢e mi pomoci = (I 3,66
©
o . L . 377
U mojoj obitelji postoje osobe kojima je stalo do mene* ] 369
*p < 0,05; **p < 0,01
Prikazane brojke predstavljaju aritmeti¢ke sredine odgovora na skali 0-4 . Djevojcice . Djecaci
Od ovdje opisane tri tvrdnje vezane za obitelj, iako i dalje visoko, najmanje je
slaganje ucenika s tvrdnjom vezanom za dobro provodenje zajedni¢kog vreme-
na, Sto je narocito izrazeno kod najstarije djece. Naime, vise od 10% dvana-
estogodisnjaka se ili ne slaze ili tek dijelom slaze s tvrdnjom da se u obitelji
dobro provode kada su zajedno. Takav rezultat mozZzemo objasniti razvojnim
promjenama i poéetkom puberteta i adolescencije, kada mladima obitelj vise
nije dovoljna za zadovoljavanje njihovih potreba za, na primjer, zabavom, posto-
vanjem, ljubavlju i dr., vec se, kao §to je ranije navedeno, vise okreéu vr§njacima
i traze svoje mjesto i status u vrénjackoj grupi, a i glavni izvor zabave i dobrog
provoda nalaze uglavnom s prijateljima (Brown i Larson, 2009.), i to neovisno Vise od 10%
o spolu (Slika 2.5.). dvanaestogodisnjaka

se ili ne slaze ili
tek dijelom slaze
s tvrdnjom da se

u obitelji dobro

Medu mladim uéenicima se, s druge strane, ponovno izdvajaju djevojcice koje
se vise slazu s tvrdnjom da se u obitelji dobro provode kada su zajedno. Ovi
rezultati su u potpunosti u skladu s podacima na Slici 2.8., koji prikazuju da
ucenici Sestih razreda (neovisno o spolu) znatno rjede provode vrijeme s obitelji
opustajudéi se, razgovarajudi ili zabavljajudéi se (5 i vi$e puta tjedno tako provodi provode kada
vrijeme 80,2% uéenika drugih razreda, 75,4% &éetvrtih i tek 68,6% Sestih). su zajedno



SUBJEKTIVNA DOBROBIT DJECE U HRVATSKOJ
Il. NACIONALNO ISTRAZIVANJE SUBJEKTIVNE DOBROBITI DJECE

SLIKA 2.6.

Slaganje uéenika s tvrdnjama o njihovim roditeljima

Moji roditelji slusaju
§to im govorim i uzimaju u obzir
ono §to kazem

56,4%
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41%
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13,2%
53,7%
4,9%
3,7%
9,8%
58,6%
4,6%
6,1%
15,1%
49,8%

Ne slazem se

Malo se slazem

Dijelom se slazem
Slazem se

. Potpuno se slazem

2. RAZRED

4. RAZRED

6. RAZRED 4. RAZRED 6. RAZRED

Preko 3%
najmladih
ucenika, koji su
ujedno razvojno
najvise usmjereni
na roditeljei u
obiteljskom domu
provode najvise
vremena, navode
kako se nikada s
¢lanovima obitelji
ne opustaju/
razgovaraju/
zabavljaju

S druge strane, zabrinjavajuc je podatak da preko 3% najmladih uéenika, koji
su ujedno razvojno najvise usmjereni na roditelje i u obiteljskom domu provo-
de najvise vremena, navode kako se nikada s ¢lanovima obitelji ne opustaju/
razgovaraju/zabavljaju (a skoro 9% ih to ¢ini riede od jednom tjedno). Ovakav
podatak ukazuje na vaznost daljnje promocije roditeljskog provodenja vremena
s djecom u igri, opustajuéim i ugodnim aktivnostima te rada na unapredenju
komunikacijskih vjestina unutar obitelji. Lee i Yoo (2015.) naglasavaju kako je
upravo ucestalost provodenja vremena s obitelji jedan od najvaznijih prediktora
subjektivne dobrobiti djece.

Zamijetljivije dobne razlike mozemo vidjeti kada je rije¢ o odnosu s roditeljima
(Slika 2.6.). Ako pogledamo postotke slaganja djece s tvrdnjom da roditelji slusaju
§to im dijete govori i uzimaju to u obzir, moZzemo vidjeti da se veci broj starijih
ucenika slaze s navedenom tvrdnjom (82% cetvrtih i 81% Sestih razreda) u odno-
su na mlade ucéenike (79% ucenika drugih razreda). Oc¢ito kako djeca odrastaju,
roditelji ih shvacaju ozbiljnije i njihovo se misljenje vise uvazava. No, $to se tice
zajedni¢kog donosenja odluka (o éemu smo pitali samo uéenike 4. i 6. razreda),
s tom tezom se manje slazu adolescenti (25,8% dvanaestogodisSnjaka se ili ne
slaze ili tek dijelom slaze s navedenim, u odnosu na 18,4% desetogodis$njaka).
Mogudée je da djeca u dobi od 12 godina imaju viSe o¢ekivanja da ¢e modéi samo-
stalno odludivati o svom zivotu i da onda u tom procesu ostanu razoc¢arani ili
zakinuti jer su i dalje roditelji ti koji donose konaéne odluke o njihovim zivotima.
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SLIKA 2.7.
Razlike izmedu djec¢aka i djevojcica u slaganju s tvrdnjama o njihovim roditeljima
[a)
w
Moji roditelji slu$aju §to im govorim i uzimaju u obzir - | 3,29
ono $to kazem** I 3,01
o~
Moji roditelji i ja zajedno donosimo odluke o | 3,37
0 mom zivotu** . | 3,16
N
<
Moji roditelji slu$aju §to im govorim i uzimaju u obzir o 3,41
ono §to kazem** ] 3.1
Moji roditelji i ja zajedno donosimo odluke o | 3,10
o mom zivotu - | 3,06
N
<
Moji roditelji sludaju §to im govorim i uzimaju u obzir o 3,29
ono §to kazem © I 3,23

**p < 0,01

Prikazane brojke predstavljaju aritmeticke sredine odgovora na skali 0-4

SLIKA 2.8.

. Djevojcice

. Djecaci

Ucestalost razlicitih aktivnosti u kuéanstvu

Pomazes po kuéi (obavljas kuéanske poslove, na primjer,
spremanje sobe, brisanje prasine, pranje suda...)
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13,6%
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23,0%
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23,6%
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SLIKA 2.9.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u uc¢estalosti razli¢itih aktivnosti u kuéanstvu

o . - . I | 4,34
Opustas se, razgovaras ili se zabavljas sa svojom obitelji** 8 e — 4 131
§ r
Pomazes po kudéi (obavljas kuéanske poslove, na primjer, o 3,47
spremanje sobe, brisanje prasine, pranje suda...)** N 2,97
e - - . _— | 4,23
Opustas se, razgovaras ili se zabavljas sa svojom obitelji** 8
- | 4,04
N
<
Pomazes po kudéi (obavljas kuéanske poslove, na primjer, c 3,33
spremanje sobe, brisanje prasine, pranje suda...)** 0000 | 2,93
s . - . - ~ I 3,99
Opustas se, razgovaras ili se zabavljas sa svojom obitelji o
- | 3,89
N
oL B <
Pomazes po kudi (obavljas kuéanske poslove, na primjer, c 3,38
spremanje sobe, brisanje prasine, pranje suda...)** © 3,07
**p < 0,01
Prikazane brojke predstavljaju aritmeti¢ke sredine odgovora na skali 0-5 . Djevojcice . Djecaci

Ovdije je, takoder, zanimljivo osvrnuti se na komparativne rezultate, prema koji-
ma se djeca iz Hrvatske u svim ranije opisanim tvrdnjama na Slici 2.4. nalaze
u gornjem dijelu ljestvice desetogodisnjaka (7. ili 9. mjesto, ovisno o tvrdniji),
no kada je rije¢ o sluSanju od strane roditelja i donosenju zajednickih odluka,
Hrvatska se nalazi tek na 19., odnosno 15. mjestu (Rees i sur., 2020). Sto se ti¢e
rodnih razlika, kao $to je i ranije bio slu¢aj, kod uéenika Sestih razreda ih nema,
dok kod mladih u¢enika mozemo vidjeti da djevojéice pozitivnije procjenjuju ove
aspekte odnosa s roditeljima (Slika 2.7.), $to je u skladu i s drugim istrazivanjima
(Brajéa-Zganec i sur., 2000.; Kaye-Tzadok, Kim i Main, 2017.), ali i s rezultatima
vecine zemalja iz komparativnog istrazivanja (Rees i sur., 2020.).

Za kraj ovog poglavlja usmjerit éemo se na ukljuéenost djece u pomaganju po
kuéi i obavljanje kuéanskih poslova (Slike 2.8. i 2.9.). Iznenadujuéi rezultat je da
najmlada djeca navode kako su u te poslove najvise uklju¢ena (52,2% u odnosu
na do 42% djece iz ¢etvrtih i Sestih razreda navode da ih obavljaju pet ili viSe puta
tjedno), iako je u toj skupini i najvise onih koji ih nikada ne rade (7,8% u odnosu
na 4,8% desetogodisSnjaka i 2,7% dvanaestogodisnjaka). Moguée da je u ovom
sluéaju doslo do metodoloskih nedostataka nerazumijevanja pitanja od strane
najmladih uéenika ili da su stariji u¢enici svjesniji koli¢ine ku¢anskih poslova i
svojeg relativhog doprinosa istima pa ga procjenjuju skromnije. S druge stra-
ne, oekivano su dobivene rodne razlike u kojima su djevojcice u svim dobnim
skupinama vise od djecaka ukljuéene u pomaganje po kudéi (Slika 2.9.), Sto je u
skladu s drugim istrazivanjima (Putnick, 2016.). Cini se da su u nagem druétvu
neke rodne razlike od malena visoko izrazene.
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3. Prijatelji

Istrazivanja subjektivne dobrobiti obuhvacaju i domenu vr§njackih odnosa medu
djecom. Vr$njacki odnosi predstavljaju zna¢ajnu domenu Zivota djece i mladih
osoba te imaju vazan utjecaj na stavove, navike i ponasanje djece i mladih. Uz
obitelj i druge znacajne odrasle, upravo su odnosi s vr$njacima najvazniji oblik
interakcija u djetinjstvu i doba adolescencije. U poglavlju koje slijedi bit ¢e prika-
zani odgovori na pitanja o odnosima medu prijateljima poput zadovoljstva prija-
teljima, druzenja s prijateljima te ostalim domenama vrs$njackih odnosa. Vazno je
naglasiti da kroz vr§njacke odnose djeca razvijaju svoje socijalne i komunikacijske
vjestine, kao i nadine pruzanja uzajamne podrske. Istovremeno, odnosi medu
prijateljima mogu biti obiljezeni i odbijanjem i sukobima, a time i izvor potesko-
¢a u psiho-socijalnom funkcioniranju djeteta koje u njima sudjeluje (Buljubasi¢-
Kuzmanovié, 2010.; Klarin i sur., 2010.; Simel i sur., 2010.).

Rezultati o zadovoljstvu prijateljima su oéekivano visoki te potvrduju da su djeca
u Hrvatskoj zadovoljna vr$njackim odnosima. Komparativni podaci pokazuju da
se Hrvatska nalazi u skupini europskih zemalja s visokom ocjenom zadovoljstva
djece odnosima s prijateljima uz Albaniju, Svicarsku, Maltu, Gréku, Spanjolsku,
Rumunjsku, Francusku, Norvesku i Finsku (Rees i sur., 2020.). Detaljni prikaz po
dobnim skupinama pokazuje kako je vecina u¢enika 2. razreda iskazala zadovolj-
stvo vr§njackim odnosima (Slika 3.1.) od ¢ega je 77,2% jako zadovoljno svojim
prijateljima dok je 0,7% nezadovoljno i 0,6% vrlo nezadovoljno svojim prijateljima.
S obzirom na znacaj prijateljskih odnosa za djecu i mlade, ovo je o¢ekivani rezul-
tat za ovu dobnu skupinu s obzirom na sve veci znacaj vr$njackih interakcija koje
se intenziviraju kako djeca odrastaju. U nastavku slijede rezultati za djecu starije
dobi koji se ponesto razlikuju od ove najmlade skupine. Na Slici 3.2. prezentira-
no je zadovoljstvo prijateljima ucenika 4. i 6. razreda. Ovi ucenici takoder u veli-
kom broju iskazuju da su jako zadovoljni svojim prijateljima, ¢ak 82,2% ucenika
4. razreda i 69,3% ucenika 6. razreda spada u ovu kategoriju.

SLIKA 3.1.

Zadovoljstvo uéenika 2. razreda svojim prijateljima

06% 07% 4,4% 77.2%

Vrlo nezadovoljan/na

Nezadovoljan/na

Srednje zadovoljan/na
Zadovoljan/na

. Jako zadovoljan/na

Djecau
Hrvatskoj
zadovoljna su
vrsnjackim
odnosima
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SLIKA 3.2.

Zadovoljstvo uéenika 4. i 6. razreda svojim prijateljima

03% 0,5% 5,2%

81,2% 1,0% 1,4% 9,3% 69,3%

N
|
w

4. RAZRED

6. RAZRED

Zadovoljstvo
prijateljima opada
s dobi tako da kod
starije djece raste
broj onih koji su
manje zadovoljni
sa svojim
vrsnjacima

Postotak ucenika koji je nezadovoljan (4. razred, 0,5% i 6. razred 1,4%) i vrlo
nezadovoljan (4. razred, 0,3% i 6. razred 1%) svojim prijateljima su u Hrvatskoj
uz rezultate u Albaniji najnizi u Europi (Rees i sur., 2020.). Unatoc¢ niskim postot-
cima na komparativnim rezultatima upravo su navedene dvije kategorije u¢enika
one na koje treba obratiti posebnu pozornost prilikom planiranja preventivnih
intervencija. Zadovoljstvo vr§njackim odnosima kod djece i mladih pridonosi
opcéem zadovoljstvu, razvoju slike o sebi, stjecanju vjestina odlucivanja te stje-
canju kapaciteta za razvoj intimnih socijalnih odnosa, $to potvrduje da predstav-
ljaju vaznu domenu prilikom odredivanja indikatora dobrobiti djece (Klarin i sur.,
2010.; Bradshaw, 2015.). Takoder, potrebno je naglasiti kako je vidljivo da zado-
voljstvo prijateljima opada s dobi tako da kod starije djece raste broj onih koji su
manje zadovoljni sa svojim vrsnjacima. Ovaj nalaz je u skladu s komparativnim
medunarodnim podacima koji pokazuju kako u vedini zemalja djeca iz starijih
subuzorka iskazuju manje ugodnih osjecaja o svojim prijateljstvima (Rees i sur.,
2020.). Upravo se utjecaj i uloga vrsnjaka i prijatelja znacajno povecava u vrijeme
adolescencije te vr$njacki odnosi postaju vrlo vazni za mladu osobu kao jedan
od znacajnih ¢imbenika prilagodbe i razvoja (Boman i sur., 2012.). Mozemo pret-
postaviti da s obzirom na porast znacaja vr$njackih interakcija kod djece starije
dobi raste i osjetljivost na negativne interakcije. S druge strane, djeca iz najmla-
de skupine pod ve¢om su kontrolom odraslih koji imaju moguénost primijetiti
i zaustaviti ona ponasanja medu vr$njacima koja smatraju neprikladnima, dok
starija djeca imaju viSe autonomije prilikom druzenja s vr§njacima, a time i vise
prilike za ¢injenje razli¢itih nepodobnih ponasanja prema drugoj djeci.

Rose i Rudolph (2006.) navode da se opcenito razlike medu djevoj¢icama i djeca-
cima povecavaju s dobi §to potvrduju i nalazi ovog istrazivanja. Na Slici 3.3. prika-
zane su razlike izmedu djecaka i djevojéica kod zadovoljstva svojim prijateljima.
| dok kod uéenika i u¢enica 2. razreda nema znacajnih razlika, $to je i o¢ekivano
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za tu dobnu skupinu, kod u€enika i uéenica 4. i 6. razreda te razlike su statisticki
znacajne iako su razlike male. Dje€aci u 4. i 6. razredu znacajno bolje procjenjuju
svoje zadovoljstvo prijateljima nego djevojcice iste dobi.

Slika 3.4. prikazuje odgovore djece na razli¢ite tvrdnje o njihovim prijateljima
koje potvrduju dosadasnje nalaze. Naime, percepcija kvalitete odnosa medu
prijateljima koja je obuhvaéena tvrdnjama o dovoljnom broju prijatelja, slaga-
nju s prijateljima, osjeéaju da se prijatelji prema njima lijepo ponasaju i vr§njac-
koj podrsci takoder u odredenoj mjeri opada s dobi. Djeca svih dobnih skupina
se u 90% i viSe slu¢ajeva slazu da imaju dovoljan broj prijatelja, a viSe od 80%
djece svih dobnih skupina iskazuju visok stupanj vr§njacke podrske tako da se
obradaju prijateljima ukoliko imaju problem i za ove tvrdnje su podaci sukladni
za sve tri dobne skupine. No, kod tvrdnje koja obuhvaca nacin ponasanja medu
vrénjacima, preko 80% djece iz skupine drugih i ¢etvrtih razreda iskazuje slaga-
nje s izjavom da se prijatelji prema njima ponasaju lijepo, dok kod Sestih razreda
slaganje s navedenom tvrdnjom opada tako da je skupina onih koji se dijelom
slazu brojnija nego kod mlade djece. Odgovori koji pokazuju slaganje medu
prijateljima u sliénom su smjeru i opadaju s viSom dobi djeteta tako da je nesto
vedi broj djece Sestih razreda u kategoriji onih koji izjavljuju da se dijelom slazu
s ovom izjavom. Ovo potvrduje dosadasnje nalaze da zadovoljstvo odnosima s
prijateljima i vr§njackim interakcijama ponesto opada s viSom dobi djeteta $to je
u skladu s dosadasnjim spoznajama o interakcijama djece u dobi adolescencije.

Rodne razlike omogucuju detaljniji uvid u vr§njacke interakcije za sve dobne skupi-
ne (Slika 3.5.). Tako djevojéice u drugom razredu pokazuju zna¢ajno vise rezulta-
te na svim tvrdnjama u odnosu na dje¢ake dok je kod skupine djece u ¢etvrtim i
Sestim razredima znacajna razlika u korist djevojcica pronadena jedino kod dostu-
pnosti vr$njacke podrske. Poznato je da je u doba rane i srednje adolescencije za
djevojcice karakteristi¢no da intenzivnije grade povjerljive odnose, dijele tajne i
opcenito vise razgovaraju, dok su djecaci usmjereni na provodenje vremena s
prijateljima u fizickim aktivnostima $to moze biti objasnjenje ovog rezultata.

Nalazi mnogih istrazivanja potvrduju da djevojcice prijavljuju viSu razinu samoot-
krivanja u prijateljskim odnosima od djecaka (Crockett, Losoff i Peterson, 1984.;
Furman i Buhrmester, 1985.; Burhmester i Furman, 1987.; Camarena, Sarigiani i
Peterson, 1990.; Lempers i Clark-Lempers, 1993.; Zarbatany, McDougal i Hymel,
2000.; Rose, 2002., sve prema Rose i Rudolph, 2006.) te da opéenito provode vise
vremena u socijalnim konverzacijama od djec¢aka (Ladd, 1983.; Moller, Hymel i
Rubin, 1992., sve prema Rose i Rudolph, 20086.).

SLIKA 3.3.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u zadovoljstvu svojim prijateljima

. Djevojcice

—
2. RAZRED

I 368

— i
4. RAZRED**

I 930

I 8,53
6. RAZRED**

- 8,82

**p < 0,01

Prikazane brojke predstavljaju
aritmeticke sredine odgovora

na skali 0-4 za ucenike 2. razreda,
odnosno 0-10 za ucenike 4. i 6. razreda
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SLIKA 3.4.

Slaganje ucenika s tvrdnjama o njihovim prijateljima

Imam dovoljno prijatelja
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2. RAZRED 4. RAZRED 6. RAZRED

Moji prijatelji se uglavhom
prema meni lijepo ponasaju

3,4%
4,5%
8,5%
24,5%
59,1%
1,6%
3,5%
12,4%
30,8%
51,7%
1,9%
3,2%
17,4%
38,8%
38,7%

2. RAZRED 4. RAZRED 6. RAZRED

Ja i moji prijatelji se dobro slazemo
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2. RAZRED

4. RAZRED 6. RAZRED

. Ne slazem se . Malo se slazem

Ako imam neki problem,
imam prijatelja/icu koji/a ¢e mi dati podrsku

18,9%
71,4%
19,9%
69,0%
23,2%
61,5%

2,4%
2,4%
4,9%
2,6%
3,2%
5,3%
2,9%
2,9%
9,5%

. Dijelom se slazem

2. RAZRED 4. RAZRED 6. RAZRED

[ Slazemse . Potpuno se slazem
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Razlike izmedu djeéaka i djevojéica u slaganju s tvrdnjama o njihovim prijateljima

Ako imam neki problem, imam prijatelja/icu koji/a e 3,63
¢e mi dati podrgku** | 3,45
Ja i moji prijatelji se dobro slazemo** B 3,57
o ——— 3,48
N
<
L - - o — 3,40
Moji prijatelji se uglavhom prema meni lijepo ponasaju** o e 321
Imam dovoljno prijatelja** 3,61
| 3,49
Ako imam neki problem, imam prijatelja/icu koji/a ] 3,61
¢e mi dati podrgku** | 3,37
Ja i moji prijatelji se dobro slazemo 8 3,44
o —— 3,48
N
<
L - o c 3,29
Moji prijatelji se uglavhom prema meni lijepo ponasaju < e — 326
. - . 3,56
Imam dovoljno prijatelja
| 3,59
Ako imam neki problem, imam prijatelja/icu koji/a ] 3,54
¢e mi dati podrgku** . 3,20
Ja i moji prijatelji se dobro slazemo B 3,37
o —— 3,39
N
<
L - o o —— 3,08
Moiji prijatelji se uglavhom prema meni lijepo ponas$aju < e — 309
. - . 3,43
Imam dovoljno prijatelja
| 3,49
**p < 0,01
Prikazane brojke predstavljaju aritmeti¢ke sredine odgovora na skali 0-4 . Djevojcice . Djecaci

Zaklju€no, ovo poglavlje o odnosima medu prijateljima daje uvid i u uestalost
druzenja s prijateljima izvan skole. Slika 3.6. pokazuje kako preko 40% djece iz
drugog razreda prijatelje izvan $kole vidi svaki dan dok taj broj zna¢ajno pada
kod ucenika ¢etvrtih razreda (27,6%) i kod ucenika Sestih razreda (22%). Na prvi
pogled ovo je iznenadujucéi rezultat, no kako pokazuju rezultati koji se odnose na
koristenje modernih tehnologija u slobodno vrijeme, autonomija djece koja raste
s dobi se po svemu sudedéi ocituje u nacinu izbora kako ¢ée provoditi slobodno
vrijeme i koje komunikacijske kanale ¢e pri tome koristiti. No, to mozZe biti i odraz
njihovog dozivljaja da s dobi opada kvaliteta odnosa medu uéenicima, $to ¢e biti
detaljnije prikazano u sljedecem poglavlju (Slika 4.8.).
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SLIKA 3.6.

Ucestalost druzenja s prijateljima izvan skole

3,6%

13,9%
13,4%
13,8%
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Nikada

Rjede od jednom tjedno
Jednom ili dvaput tjedno
Tri ili €etiri puta tjedno

Pet ili sest puta tjedno

I Svaki dan
2. RAZRED 4. RAZRED 6. RAZRED
SLIKA 3.7.
Razlike izmedu djecéaka i djevojéica u uéestalosti druzenja s prijateljima izvan Skole
| 3,40 @ Djevojsice
2. RAZRED
| 3,51 ® Dicsac
] 3,08
4. RAZRED**
] 3,32
**p < 0,01
] 2,88
6. RAZRED** Prikazane brojke predstavljaju
_ 3,06 aritmetic¢ke sredine odgovora na skali 0-5

Slika 3.7. prezentira rodne razlike u uéestalosti druzenja s prijateljima izvan Skole
i dok u drugom razredu te razlike nisu znacajne, iako je vidljiv trend da se djeca-
ci ¢esce druze s prijateljima izvan skole nego djevojcice, za ucenike cetvrtog i
Sestog razreda ovaj rezultat je zna¢ajan u istom smjeru u korist ¢e$éeg druzenja
s prijateljima kod dje¢aka nego kod djevojcica.

Nalazi dosadasnjih istrazivanja potvrduju da se djevojcice opéenito vise druze
s odraslima i mladom djecom dok se djecaci vise druze s vr§njacima $§to moze
biti objasnjenje ovog nalaza (Lytton i Romney, 1991.). Svakako bi bilo zanimljivo
provjeriti u kontekstu rodnih razlika u odgoju djece te istraziti imaju li dje¢aci ove
dobi viSe slobode i vremena za druzenje s prijateljima od njihovih vrénjakinja.
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4. Skola

Ucenici iz najmlade skupine ve¢inom su zadovoljni razli¢itim aspektima Skolskog
zivota (Slika 4.1.). Najizrazenije je njihovo zadovoljstvo znanjem koje su stekli u
Skoli, dok su najmanje zadovoljni drugom djecom iz razreda, iako je i tim aspek-
tom zadovoljno ¢ak 87% ucenika. U starijim dobnim skupinama takoder prevla-
davaju odgovori koji upucéuju na to da su ucenici relativno zadovoljni svojim
iskustvima u skoli (Slika 4.2.), no uocljivo je i da njihovo zadovoljstvo opada
s dobi. Tako je u 6. razredu ¢ak petina ucenika dala odgovore koji upucuju na
osrednje zadovoljstvo time kako im je kao u¢enicima, dok ih je oko 5% nezado-
voljno. Nadalje, u 4. razredu je veéina uéenika (94,1%) zadovoljna onime $to su u
Skoli naucili, a taj postotak opada u 6. razredu (81,2%), Sto je posebno uoéljivo u
opadanju postotka onih koji iskazuju vrlo visoko zadovoljstvo. Isti trend uodljiv
je kada se djecu pita koliko su zadovoljni drugom djecom iz razreda, pri cemu
¢ak Cetvrtina djece u 6. razredu iskazuje nisko ili srednje zadovoljstvo.

Ovakvi rezultati mogli bi biti povezani s veé¢im zahtjevima koje Skolovanje stavlja
pred uéenike visih razreda, $to moze dovesti do vecéeg pritiska koji u¢enici percipi-
raju i manje slobodnog vremena koje imaju, ali i s povec¢anjem ucéenickih ocekiva-
nja koja Skolski sustav ne zadovoljava. Stariji u¢enici imaju sve ve¢e moguénosti
za stjecanje iskustava i znanja van skole te se uslijed razvojnih promjena vise
okredéu vrénjacima, zbog ¢ega je moguce da vedi broj potreba zadovoljavaju
upravo u tim odnosima, uklju¢ujudéi i one za uéenjem i prikupljanjem informaci-
ja koje ih zanimaju.

SLIKA 4.1.

Zadovoljstvo uéenika 2. razreda razlié¢itim aspektima sSkolskog zivota

...s time ...stvarima koje ...drugom
kako ti je kao si naucio/la djecom u tvom
uceniku/ucéenici u skoli razredu
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Vrlo nezadovoljan/na
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Srednje zadovoljan/na
Zadovoljan/na

Jako zadovoljan/na
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SLIKA 4.2.

U obzir treba uzeti i promjene u samom sustavu Skolovanja koje se posljednjih
godina dogadaju u Hrvatskoj, a koje su se u razli¢itoj mjeri odrazavale na poje-
dine generacije uc¢enika te su ih ucéenici razli¢ite dobi mogli razli¢ito dozZivljava-
ti. Zadovoljstvo drugom djecom u razredu moze biti povezano i s promjenama
koje se s dobi dogadaju u vr$njackim odnosima, poput razvoja manjih vrénjac-
kih klika koje postaju posebno vazne u ranoj adolescenciji (Brown, 2004.), vecée
mogucnosti druzenja s vr§njacima koji ne pohadaju istu Skolu ili promjena u
izlozenosti vr$snjackom nasilju.

Skolskim iskustvom u svim dobnim skupinama zadovoljnije su djevojéice (Slika
4.3.), osim kad je rije¢ o odnosima s drugom djecom u razredu, gdje djecaci u
najstarijoj skupini pokazuju veée zadovoljstvo od djevoj¢ica. Ovakvi rezultati u
skladu su s opseznom literaturom koja ukazuje na vecu privrzenost skoli i inte-
res za nju kod djevojcica osnovnoskolske dobi (npr. Johnson i sur., 2001.; Holfve-
Sabel, 2011.). S druge strane, zadovoljstvo drugom djecom u razredu podjednako
je kod mlade djece oba spola, no u 6. razredu ono je nize kod djevoj¢ica nego kod
djecaka. Ovakav rezultat mogao bi odrazavati rodne razlike u izlozenosti relacij-
skom vr§njackom nasilju koje se javljaju s dobi (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012.;
Susac, Ajdukovié¢ i Rimac, 2016.), a koje ¢e biti prikazane kasnije u ovom poglavlju.

Zadovoljstvo ucenika 4. i 6. razreda razli¢itim aspektima Skolskog zivota

...s time kako ti je
kao uéeniku/uéenici

2,2%
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8,7%
71,7%
2,5%
2,3%
19,7%
46,6%

4. RAZRED 6. RAZRED

...stvarima koje ...drugom djecom
si naucio/la u skoli u tvom razredu
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U skladu s prethodno prikazanim rezultatima o zadovoljstvu skolskim zivotom,
percepcija nastavnika u skoli, njihovog interesa za djecu, spremnosti na pomo¢
i uvazavanja misljenja djece kontinuirano opada s dobi (Slika 4.4.). Ovakvo
opadanje pozitivnog dojma o nastavnicima vidljivo je i u dozivljaju mogucénosti
participacije u okviru skole, koji je takoder manji u 6. nego u 4. razredu (Slika
4.5.), a uvelike moze biti povezan s u¢enickom percepcijom odnosa nastavni-
ka prema njima.

Osim prethodno navedenih potencijalnih objasnjenja vezanih uz odnos prema
skoli i ulogu koju skola igra u Zivotu djece, vaznu ulogu svakako mogu imati
promjene u nacinu sSkolovanja koje se dogadaju nakon 4. razreda. Velik broj
novih nastavnika koje djeca dobivaju u 5. razredu i s kojima ne provode mnogo
vremena u intenzivnom kontaktu, kao $to je to bilo kada su imali jednu ugiteljicu
ili ucitelja, svakako moze smanijiti njihov dojam da su nastavnici za njih zainte-
resirani i da su im spremni pomoci. Veci broj nastavnika s kojima su u kontaktu
takoder poveéava mogucénost da im se netko od tih nastavnika ne svidi ilida s
njim ne razviju dobar odnos, a prikazani rezultati za najstariju skupinu uéenika
zapravo predstavljaju neku njihovu opéu procjenu koja se odnosi na sve nastav-
nike s kojima su u kontaktu.

SLIKA 4.3.

Razlike izmedu djecaka i djevoj¢ica u zadovoljstvu razli¢itim aspektima Skolskog zivota

I 3,41
...d dj t d
rugom djecom u tvom razredu I 3,43
[a)]
% 3,76
...stvarima koje si naucio/la u skoli** N !
varima Koje st natelofa t skol < I 3,67
o~
. . . y I 3,61
...s time kako ti je kao uéeniku/uéenici** !
' He kao neenidiiicenicl I 3,40
] 8,68
...d dj t d
rugom djecom u tvom razredu I 8,70
[a)]
ﬁ 9,40
...stvarima koje si nauéio/la u $koli** g
o ] 9,10
<
_ N _ N I 9,03
...s time kako ti je kao u¢eniku/ucenici** !
' H1e kao Heenidyteeniet I 8,29
I 7,45
...d dj t du**
rugom djecom u tvom razredu I 7.84
[a)]
x 8,24
...stvarima koje si nauéio/la u $koli* N ’
varima Koje st nauciofa 1 skol < I 8,03
©
_ y . N I 7,87
...s time kako ti je kao u¢eniku/ucenici** !
' H1e kao teentdiueenict I 7,56

*p < 0,05; **p < 0,01

Prikazane brojke predstavljaju aritmeti¢ke sredine odgovora na skali

0-4 za ucenike 2. razreda, odnosno 0-10 za u¢enike 4. i 6. razreda . Djevojcice . Djecaci
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SLIKA 4.4.

Slaganje uéenika s tvrdnjama o njihovim uéiteljima/nastavnicima

Mojim uditeljima/nastavnicima
je stalo do mene
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Ako imam neki problem u skoli,
netko od uditelja/nastavnika ¢e mi pomodi

1,2%
1,0%
3,6%
19,9%
74,3%
0,8%
2,8%
7.6%
26,4%
62,4%
4,2%
7,0%
13,2%
28,6%
47,0%

2. RAZRED 4. RAZRED 6. RAZRED

Moji uéitelji/nastavnici sluSaju $to im govorim
i uzimaju u obzir ono $to kazem

7,8%
4,9%
7,7%
21,7%
57,9%
5,5%
4,4%
12,7%
30,5%
46,9%
7.7%
8.1%
19,6%
33,8%
30,8%

2. RAZRED 4. RAZRED 6. RAZRED

Ne slazem se
Malo se slazem
Dijelom se slazem

Slazem se

Potpuno se slazem
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SLIKA 4.5.

Slaganje uéenika s tvrdnjom ,U $koli imam prilike donositi odluke o stvarima koje su mi vazne”

51% 4,3% 10,6% 30,7% 49,3% 57% 6,8% 19,9% 30,9% 36,7%

Ne slazem se
Malo se slazem
Dijelom se slazem

Slazem se

Potpuno se slazem

4. RAZRED 6. RAZRED

SLIKA 4.6.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u slaganju s tvrdnjama o njihovim uéiteljima/nastavnicima

Moji ugitelji/nastavnici slusaju §to im govorim | 3,29

i uzimaju u obzir ono §to kazem** | 3,03
o

Ako imam neki problem u 8koli, netko od - | 3,72

uditelja/nastavnika ¢e mi pomogi** I I 3,58
c\i

L o | 3,53

Mojim uciteljima/nastavnicima je stalo do mene** o — 393

Moji ugitelji/nastavnici slusaju §to im govorim I 3,22

i uzimaju u obzir ono §to kazem** ] 2,96
2

Ako imam neki problem u $koli, netko od - | 3,53

uditelja/nastavnika ¢e mi pomogi** I I 3,40
<

I o | 3,27

Mojim uditeljima/nastavnicima je stalo do mene** ] 303

Moji ugitelji/nastavnici slusaju §to im govorim ] 2,76

i uzimaju u obzir ono §to kazem I 2,68
o

Ako imam neki problem u $koli, netko od - | 3,07

uéitelja/nastavnika ¢e mi pomodi I I 3,07
©

I o I 2,65

Mojim uditeljima/nastavnicima je stalo do mene ] 261

**p < 0,01

Prikazane brojke predstavljaju aritmeti¢ke sredine odgovora na skali 0-4 . Djevojcice . Djecaci
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SLIKA 4.7.

Razlike izmedu djecaka i djevojcica u slaganju s tvrdnjom ,,U Skoli imam prilike donositi odluke o stvarima
koje su mi vazne”

e 3,20 @ Dievojtice
| 3,09 @ Diccsc
*p < 0,05
I 2,87
6. RAZRED Prikazane brojke predstavljaju
_ 2,86 aritmetic¢ke sredine odgovora na skali 0-4

Kada se pogledaju rodne razlike u percepciji uéenika, u nizim razredima osnovne
Skole vidljivo je da djevoj¢ice imaju pozitivniji dojam o nastavnicima od djeca-
ka (Slika 4.6.). To je u skladu s nalazima istrazivanja koji ukazuju da i djevojéice i
djecaci smatraju da se nastavnici u $kolama bolje odnose prema djevojcicama
nego prema djec¢acima (Myhill i Jones, 2006.). Takva percepcija moze dovesti
do toga da djevojcice budu sklonije nastavnicimai vide ih u boljem svjetlu nego
djecaci. lako ovdje moze biti rije¢ samo o subjektivhom dozZivljaju u¢enika, neka
istrazivanja ukazuju da nastavnici zaista razli¢ito percipiraju djevojcice i djeca-
ke, pri ¢emu od dje¢aka imaju niza o¢ekivanja i vide ih kao manje motivirane
za skolu (Jones i Myhill, 2004.; Ahslund i Bostrém, 2018.). Dodatno treba uzeti
u obzir da je mogude da takve razlike u percepciji u¢enika mogu biti povezane
i sa spolom nastavnika te neki nalazi sugeriraju da je takvo preferiranje djevoj-
¢ica manje izrazeno kod muskih nastavnika (Mullola i sur., 2012.), a kod nas su
u nizim razredima osnovne skole viSe zastupljene upravo uéiteljice. Neovisno o
tome radi li se o stvarnim razlikama u odnosu prema djevojicama i dje€acima
u Skoli ili samo o njihovom dojmu da je to tako, potencijalne posljedice za njihov
dozivljaj skole i Skolovanja, a onda i za akademsko postignuée nikako se ne smiju
zanemariti, zbog €ega bi subjektivni dozivljaj Skole i nastavnika od strane djece
svakako trebalo uzeti u obzir pri buduéim reformama obrazovnog sustava.

Zanimljivo je i da razlike u dozivljaju nastavnika izmedu djevojc¢ica i djecaka
nestaju u najstarijoj dobnoj skupini, a takav je rezultat dobiven i za dozivljaj
mogucnosti participacije u skoli (Slika 4.7.). lako je potrebno provesti longi-
tudinalno istrazivanje kako bi se ovakvi trendovi mogli ispitati kod iste djece,
moguce je da promjene koje donosi 5. razred u veéoj mjeri djeluju na djevoj-
¢ice nego na djecake, posebno uzimajuéi u obzir njihovu vedéu osjetljivost na
socijalne odnose, zbog ¢ega im smanjena mogucénost razvoja bliskog odnosa,
kakav djeca imaju s uditeljicom, s ve¢im brojem nastavnika moze predstavljati
dodatni otezavajudi faktor.

Opdenito, u kontekstu razli¢itih podruéja subjektivne dobrobiti koja su ispitana
u ovom istrazivanju, zadovoljstvo djece pojedinim aspektima $kolskog Zivota
pokazalo se kao jedno od najnize procijenjenih podrucja zivota u svim dobnim
skupinama. Nadalje, kada se svi prikazani rezultati vezani uz zadovoljstvo skol-
skim iskustvom i nastavnicima stave u kontekst drugih zemalja koje su sudjelo-
vale u istrazivanju (Rees i sur., 2020.), vidljivo je da u najmladoj dobnoj skupini
Hrvatska spada u zemlje s najvisim rezultatima te zatim nas$ rang opada s dobi, da
bi se u najstarijoj skupini nalazili u donjoj polovici. Navedeno, uz ranije prikazane
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rezultate, dodatno upuduje na potrebu za promjenama u nacinu poucavanja i
odnosu prema uéenicima, posebno u visim razredima osnovne skole.

Takoder je vidljivo da s dobi opada kvaliteta odnosa medu ucenicima, odnosno da
sve manje djece smatra da bi im drugi u€enici bili spremni pomodi te da ucesta-
lost svada u razredu raste, iako je takav trend dobnih promjena u procjeni uéesta-
losti svada neSto manje izrazen (Slika 4.8.). To je u skladu s ranijim rezultatima i
objasnjenjima vezanim uz zadovoljstvo drugom djecom u razredu. Znacajne rodne
razlike u percepciji vrénjaka uocljive su samo u najmladoj dobnoj skupini gdje
djevojcéice imaju dojam da su svade u razredu ¢es$cée nego Sto to smatraju djecaci,
dok su ostale razlike bile vrlo male ili se nisu ni pokazale znacajnima (Slika 4.9.).

Starije skupine sudionika procjenjivale su i u¢estalost tu¢njava u skoli. Pokazalo
se da je u 6. razredu veci udio (65,5% naspram 53,5%) onih koji smatraju da se to
dogada rijetko ili nikada, a manji udio (15,6% naspram 24,4%) onih koji smatraju
znacajne razlike u procjenama djecaka i djevojéica. S obzirom da se u osnovnoj
Skoli djeca veéinom druze sa svojim vr$njacima, a i da su u $kolama nizi i visi
razredi ¢esto odvojeni, bilo da imaju $kolu u suprotnom turnusu ili da su smjeste-
ni u razlic¢ite dijelove zgrade, ovakav dozivljaj u¢enika mogao bi odrazavati stvar-
no stanje. Naime, u starijoj dobi djeca imaju razvijenije komunikacijske vjestine
i sklonija su nesuglasice i sukobe rjeSavati razgovorom, a i udio djece koja se
ukljuéuju u tuénjave polako opada s dobi (World Health Organization, 2020.).

SLIKA 4.8.

Slaganje ucenika s tvrdnjama o drugoj djeci u njihovom razredu

Ako imam neki problem u skoli,
netko od druge djece ¢e mi pomodi
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SLIKA 4.9.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u slaganju s tvrdnjama o drugoj djeci u njihovom razredu

Djeca u mom razredu se ¢esto svadaju** a 1,89
- 1,69
<

Ako imam neki problem u $koli, netko od druge djece c I 3,33

¢e mi pomogi* Y 3,23

. . . ~ (I 1,96

Djeca u mom razredu se ¢esto svadaju* o
o | 1,83
<

Ako imam neki problem u skoli, netko od druge djece o« ] 3,12

¢e mi pomogi N 3,10

. iy . I 2,15

Djeca u mom razredu se ¢esto svadaju 8
.| 2,10
<

Ako imam neki problem u $koli, netko od druge djece o 2,82

¢e mi pomoci ¢ I 2,82

*p < 0,05; **p < 0,01

Prikazane brojke predstavljaju aritmetic¢ke sredine odgovora na skali 0-4 . Djevojcice . Djecaci

Dakle, iako su djeca razli¢itih dobnih skupina koja su sudjelovala u istrazivanju
dolazila iz istih Skola i stoga procjenjivala istu Siru okolinu, dobivene razlike mogu
biti odraz razli¢itog ponasanja uéenika nizih i visih razreda osnovne $kole, odno-
sno razli¢itih mikrosustava unutar skole.

Podaci na Slici 4.11. prikazuju rezultate vezane uz vr§njacko nasilje, pri ¢emu su
obuhvadene tri vrste nasilja: fizicko, verbalno i relacijsko. Treba napomenuti da se
radilo o ponasanjima koja su djeca doZivjela u proteklih mjesec dana. Fizi¢cko nasi-
lje jasno opada s dobi, dok rasirenost verbalnog nasilja raste. Relacijsko nasilje
pak ostaje relativno stabilno te ga dozivljava izmedu 31,0% i 35,2% djece. Ovakvi
rezultati samo su donekle u skladu s drugim istrazivanjima. Naime, pregled rado-
va na ovu temu pokazuje da vrénjacko nasilje, neovisno o njegovom pojavnom
obliku, tijekom osnovne skole raste, a tek u srednjoskolskoj dobi dolazi do njego-
vog opadanja (Velki i Kuterovac Jagodié, 2014.). lako neki nalazi istrazivanja suge-
riraju da se opadanje s dobi dogada ranije kod fizickog nego kod ostalih oblika
vrsnjackog nasilja (npr. Scheithauer i sur., 2006.), rezultati domadih istrazivanja
(Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2015.; Susac, Ajdukovic¢ i Rimac, 2016.) ukazuju da se
takvo opadanje ipak ocekuje u nesto kasnijoj dobi. Nadalje, s obzirom na rezul-
tate nekih ranijih istrazivanja (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012.), kod relacijskog
nasilja bi se mogao ocekivati porast rasirenosti s dobi, koji nije vidljiv u dobive-
nim rezultatima. lako je ovakve rezultate mogude pripisati razli¢itim faktorima,
poput stvarnog smanjivanja fizickog nasilja i premjestanja takvih ponasanja u
sferu verbalnog nasilja s porastom dobi, preseljenja relacijskog nasilja licem-
u-lice u svijet drustvenih mreza ili u¢inkovitosti razli¢itih preventivnih progra-
ma koji se u veéoj mjeri provode sa starijom djecom, ipak ih treba razmatrati s
oprezom jer je u provedenom istrazivanju koristen vrlo malen broj ¢estica, tek
jedna za pojedinu vrstu nasilja. Istrazivanja koja se bave specificno ovom temom
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SLIKA 4.10.

Procjena ucestalosti tuénjava izmedu djece u Skoli

24,5% 29,0% 22,1% 9,6% 29,4% 36,1% 18,9% 5,2%
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Vise puta tjedno
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obi¢no uzimaju u obzir veéi broj nasilnih ponasanja, a i ¢esto obuhvacaju peri-
od iskustava dulji od mjesec dana, koji je koristen u ovom upitniku. Zbog svega
navedenog bududa istrazivanja vr$njackog nasilja u Hrvatskoj trebala bi se u
vecoj mjeri fokusirati upravo na mlade skupine osnovnoskolske djece, kako bi se
dobila jasnija slika o dobnim promjenama u dozivljavanju nasilnih ponasanja od
strane vrénjaka. S obzirom da je ovo istrazivanje pokazalo da velik broj djece veé
u najmladoj dobnoj skupini posjeduje mobitel (79,1%) i koristi barem povremeno
drustvene mreze (71,4%), svakako bi trebalo ispitati i prisutnost elektronic¢kog
vr$njackog nasilja i u toj dobi.

Za verbalno nasilje se u ovom istrazivanju pokazalo da je rasirenije medu
djecom iz starijih dobnih skupina, sto je bilo u skladu s ranije navedenim oceki-
vanjima. Ono §to je posebno vazno istaknuti u prikazanim nalazima jest da se
postotak djece koja u posljednjih mjesec dana dozZivljavaju nasilna ponasanja
od strane vr$njaka za fizicko nasilje kreé¢e izmedu 31,0% i 47,5%, za verbalno
nasilje izmedu 35,6% i 52,7%, a za relacijsko nasilje izmedu 31,0% i 35,2% uceni-
ka. Drugim rije¢ima, fizicko i verbalno nasilje je barem jednom u mjesec dana
dozivjelo izmedu treéine i polovice djece u uzorku ovisno o dobi, dok relacij-
sko nasilje dozZivljava otprilike tre¢ina uzorka. Radi se o vrlo visokim postocima
koji ukazuju na potrebu za sustavnom i kontinuiranom provedbom kvalitetnih i
strué¢no vodenih preventivnih programa, s kojima treba zapoceti ve¢ od najra-
nije dobi djece.

Kada se razmatraju dobivene rodne razlike (Slika 4.12.), vidljivo je da su djecaci
¢esSce izloZzeni fizickom, a u nizim razredima i verbalnom nasilju, dok su djevoj-
¢ice u starijim razredima vise izlozene relacijskom nasilju. Takvi su nalazi veci-
nom ocekivani i u skladu s rezultatima ranijih istrazivanja (Bili¢, Buljan Flander i
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Hrpka, 2012.; Vejmelka, 2012.; Susac, Ajdukovié i Rimac, 2016.), dok su jedino kod
verbalnog nasilja raniji rezultati nekonzistentni te neki ukazuju na vedu rasirenost
kod djecaka, a drugi kod djevojcica (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012.). Ovdje
svakako treba uzeti u obzir i promjene koje se dogadaju s dobi, §to je vidljivo i
u prikazanim rezultatima ovog istrazivanja, pa takve razlike u ranijim nalazima
mogu biti ishod dobnih razlika u uzorcima. U svakom sluéaju, ovakvi rezultati
upucduju na potrebu prilagodavanja preventivnih programa rodnim razlikama u
nasilnim ponasanjima koje su uocljive ve¢ u ranoj Skolskoj dobi.

SLIKA 4.11.

Ucestalost dozivljavanja vr$njackog nasilja u Skoli
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SLIKA 4.12.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u uc¢estalosti dozivljavanja vr$njackog nasilja u sSkoli

Da su te druga djeca iz tvog razreda namjerno iskljuéila [ ] 0,59
iz drustva* [ ] 0,68
o
L
Da te netko od druge djece iz tvoje $kole nazivao o | 0,59
ruznim imenima** < I 0,85
~
Da te netko od druge djece iz tvoje $kole udario** = gz’;
Da su te druga djeca iz tvog razreda namjerno iskljucila [ 0,65
iz drustva** I 0,47
i
Da te netko od druge djece iz tvoje $kole nazivao N 0,82
ruznim imenima* é ] 0,91
<
Da te netko od druge djece iz tvoje skole udario** -_ 2‘71;
Da su te druga djeca iz tvog razreda namjerno iskljucila I 0,69
iz drustva** [ ] 0,48
m
Da te netko od druge djece iz tvoje skole nazivao (I 1,06
ruznim imenima é ] 1,02
©
. . [ 0,36
Da te netko od druge djece iz tvoje Skole udario** ’
ge di j — 0,67
*p < 0,05; **p < 0,01
Prikazane brojke predstavljaju aritmeti¢ke sredine odgovora na skali 0-3 . Djevojcice . Djecaci
5. Susjedstvo
Susjedstvo i uza lokalna zajednica mogu biti izrazito vazni za dobrobit djece zbog
resursa i ogranicenja koja stavljaju na njihove dnevne aktivnosti. Takoder, susjed-
stvo je sredis$nji kontekst za socijalni razvoj iz razloga S$to je to mjesto u kojem
djeca formiraju socijalne mreze te uce socijalne vjestine i vrijednosti (Eriksson,
Asplund i Sellstrom, 2010.). IstraZivanja koja su se bavila dje¢jom subjektivnom
dobrobiti na razini zajednice pokazuju da karakteristike susjedstva u kojem dijete
zivi i razina sigurnosti koju stanovnici imaju znac¢ajno utje¢u na dobrobit djece
(Coulton i Korbin, 2007.; McDonell 2007.; Lee i Yoo, 2014.). U ovom istrazivanju . .
Cak 73% ucenika

pokazalo se kako je ¢ak 73% ucéenika ¢etvrtih razreda jako zadovoljno susjed-
stvom u kojem Zive, a isto vrijedi za 65,8% ucenika drugih i 62,1% ucéenika Sestih
razreda (Slike 5.1.i5.2.). Postotak nezadovoljnih u¢enika susjedstvom je, suklad-
no tome, najvec¢i medu najstarijim ucenicima (6%), a u toj dobnoj skupini nema
niti znacajnih rodnih razlika u razini zadovoljstva (Slika 5.3.). S druge strane, kod
mladih uéenika (i drugog i ¢etvrtog razreda), vidimo da su djevojéice zadovoljnije
susjedstvom u kojem Zive od djecaka.

Za razliku od nekih drugih podrucja zadovoljstva (npr. zadovoljstvo obitelji i prija-
teljima), komparativni podaci ukazuju da se Hrvatska, $to se tice zadovoljstva

cetvrtih razreda
je jako zadovoljno
susjedstvom u
kojem zive, a isto
vrijedi za 65,9%
ucenika drugih
i62,1% ucenika
Sestih razreda



SUBJEKTIVNA DOBROBIT DJECE U HRVATSKOJ
Il. NACIONALNO ISTRAZIVANJE SUBJEKTIVNE DOBROBITI DJECE

Ucenici, Sto su
stariji, to je manje
onih koji se slazu
s tvrdnjama

da u njihovom
susjedstvu ima
dovoljno mjesta
za igru ili zabavu,
da postoji netko
tko ¢ée im pomoci
ako imaju problem
te da su odrasli u
susjedstvu dobri
prema djeci

susjedstvom, nalazi u sredini poretka zemalja koje su sudjelovale u istrazivanju
(uCenici 2. razreda su na 11. mjestu od 24 zemalja, a aritmeticka sredina je 3,5 u
odnosu na najnezadovoljnije iz Njemacke — 3,3 i najzadovoljnije iz Norveske - 3,7;
za ucCenike 4. razreda, koji su na 14. od 35 mjesta, prosjek u Hrvatskoj je 8,8, dok
su najzadovoljnija djeca susjedstvom u Svicarskoj - 9,2, a najnezadovoljnija u
Sri Lanki — 7,5; kod najstarijih ué¢enika na$ prosjek je 8,3, na 15. su mjestu od 30
zemalja, pri E¢emu su najzadovoljniji u Izraelu - 8,9, a najmanje zadovoljni ponov-
no u Njemackoj - 7,3, koja odskace od drugih europskih zemalja koje su ve¢inom
zauzele mjesto najzadovoljnijih susjedstvom) (Rees i sur., 2020.).

Ako razmatramo pojedine karakteristike susjedstva, na Slici 5.4. lako mozemo
uoditi trend kako ucenici, Sto su stariji, to je manje onih koji se slazu s tvrdnja-
ma da u njihovom susjedstvu ima dovoljno mjesta za igru ili zabavu, da postoji
netko tko ¢e im pomodi ako imaju problem te da su odrasli u susjedstvu dobri
prema djeci. Preko 75% djece svih dobnih skupina slaze se da u njihovom
susjedstvu ima dovoljno mjesta za igru ili zabavu, a s tim se slaze ¢ak 87,5%
ucenika drugih razreda. Za pretpostaviti je da su oni zadovoljni dje¢jim igra-
listima, koja i jesu ve¢inom namijenjena mladoj dobnoj skupini, dok se goto-
vo 15% dvanaestogodisnjaka veéinom ne slaze s navedenom tvrdnjom (trend
snizavanja zadovoljstva ovim aspektom s dobi je potvrden u veéini zemalja
koje su sudjelovale u komparativhom istrazivanju, Rees i sur., 2020.). Lee i Yoo
(2014.) navode kako je subjektivna dobrobit djece veca sto se djeca vise mogu
igrati u svojem susjedstvu i $to su u njemu sigurnija (o potonjem ée vise biti
rijeCi u 7. poglavlju). Takoder, Feng i Astell-Burt (2017.) navode kako je kolici-
na i kvaliteta zelenih povrsina pozitivho povezana s dobrobiti djece tijekom
cijelog djetinjstva, a Sto su djeca starija, za njihovo mentalno zdravlje je sve
vaznije da te zelene povrsine mogu koristiti za kvalitetno provodenje slobod-
nog vremena. Stoga je vazno da lokalne zajednice osiguraju dovoljno prostora
za igru/zabavu na otvorenom, i to prilagodeno svim dobnim skupinama djece,
ne samo najmladima.

SLIKA 5.1.

Zadovoljstvo ucenika 2. razreda susjedstvom u kojem zZive
1,7% 2,7% 6,4% 65,8%

Vrlo nezadovoljan/na

Nezadovoljan/na
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. Jako zadovoljan/na
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SLIKA 5.2.

Zadovoljstvo uéenika 4. i 6. razreda susjedstvom u kojem zZive

21% 1,6% 75% 15,8% 73,0% 29% 31% 11,4% 20,5% 62,1%
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SLIKA 5.3.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u zadovoljstvu susjedstvom u kojem zZive

I 3,54 @ Dievojcice
2. RAZRED**
| 3,43 ® Diccaci
I 8,95
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| 8,55 *p <001
Prikazane brojke predstavljaju
e 8,20 artmeicke srodine odgovora
6. RAZRED na skali 0-4 za ucenike 2. razreda,
. 8,32 odnosno 0-10 za utenike 4. | 6. razreda

Kada je rije¢ o socijalnim odnosima u zajednici, gotovo 90% ucéenika drugih i cetvr-
tih razreda slaze se da su odrasli u njihovom susjedstvu dobri prema njima, dok
je to slucaj za 79% ucenika Sestih razreda (a 8% ih se s navedenom tvrdnjom ne
slaze ili malo slaze). S druge strane, kada imaju neki problem, slaganje s tvrdnjom
da u njihovom susjedstvu postoji netko tko ¢e im pomodi je nesto nize. Tako se
s navedenim slaze ili u potpunosti slaze 81,6% osmogodisnjaka, 72,7% deseto-
godisnjaka i 64,2% dvanaestogodi$njaka, dok se ¢ak 23,0% najstarijih u¢enika s
tom tvrdnjom ne slaze ili tek malo slaze (te 11,7% ucenika drugih i 16,3% ucenika
éetvrtih razreda). Ako pritom razmotrimo i rodne razlike, zanimljivo je vidjeti kako,
iako se u ukupnom zadovoljstvu susjedstvom ucenici i u¢enice Sestih razreda nisu
razlikovali, dje¢aci te dobne skupine vise smatraju da u susjedstvu imaju nekog tko
¢e im pomodi kada imaju problem te da su odrasli dobri prema djeci (Slika 5.5.).
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SLIKA 5.4.

Slaganje uéenika s tvrdnjama o njihovom susjedstvu

U mojem susjedstvu
ima dovoljno mjesta za igru ili zabavu
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SLIKA 5.5.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u slaganju s tvrdnjama o njihovom susjedstvu

| 3,62
Odrasli u mojem susjedstvu su dobri prema djeci** e —— 345
A .
w
Ako imam neki problem, postoji netko u mojem ﬁ ] 3,26
susjedstvu tko ée mi pomoci < 3,24
~
U mojem susjedstvu ima dovoljno mjesta za igru ] 3,47
ili zabavu | 3,44
. . . . - | 3,45
Odrasli u mojem susjedstvu su dobri prema djeci o — 344
A .
w
Ako imam neki problem, postoji netko u mojem - | 3,01
susjedstvu tko ¢ée mi pomoci = (I 2,92
<
U mojem susjedstvu ima dovoljno mjesta za igru ] 3,35
ili zabavu | 3,34
. . . . - | 3,13
Odrasli u mojem susjedstvu su dobri prema djeci** e — 325
A ,
w
Ako imam neki problem, postoji netko u mojem - | 2,61
susjedstvu tko ¢e mi pomogi** I I 2,77
©
U mojem susjedstvu ima dovoljno mjesta za igru ] 3,07
ili zabavu | 3,14
**p < 0,01
Prikazane brojke predstavljaju aritmeticke sredine odgovora na skali 0-4 . Djevojcice . Djecaci

S druge strane, obrnuti rezultat vidimo u najmladoj dobnoj skupini, u kojoj djevoj-
¢ice drugog razreda viSe od djec¢aka procjenjuju da su odrasli u susjedstvu dobri.
Potonji rezultat je i oekivan ako se prisjetimo ranijih rezultata u kojima smo
vidjeli da su djevojcice vise zadovoljne i drugim odnosima (u obitelji, s prijate-
ljima), a one obi¢no imaju i mirniju igru od djecaka (Vasta, Haith i Miller, 1997.),
¢emu odrasli u susjedstvu mogu biti vise naklonjeni pa istu i viSe odobravati. U
svakom sluéaju, vazno je u susjedstvu i lokalnoj zajednici poticati socijalni kapi-
tal (Aminzadeh i sur., 2013.), kojim ¢e se razvijati ve¢a medugeneracijska mreza
podrske, a sto ¢e posljedicno moguce utjecati i na veéu (subjektivnu) dobrobit
djece i zadovoljstvo odnosima u susjedstvu.

U istraZivanju Eriksson, Asplund i Sellstrém (2010.) pokazalo se kako je dobrobit
djece povecéana jacom kohezijom u susjedstvu, dok Addae (2020.) naglasava
kako je socijalni kapital potencijalni zastitni ¢imbenik od negativnih obiljez-
ja zajednice (kao $to su, na primjer, siromastvo i visoki kriminal), koji javne
zdravstvene politike mogu unapredivati kako bi pospjesSile dobrobit djece i
adolescenata.
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6. Slobodno vrijeme i mediji

Provodenje slobodnog vremena za djecu moze znaditi sudjelovanje u strukturi-
ranim ili nestrukturiranim aktivnostima (Meeks i Mauldin, 1990.). Strukturirane
aktivnosti podrazumijevaju sudjelovanje u organiziranim sportskim, glazbenim,
jezi¢nim ili nekim drugim aktivnostima s planiranom strukturom, voditeljem,
vremenom i mjestom odrzavanja. S druge strane, nestrukturirane aktivnosti
obuhvacdaju Siroku lepezu razli¢itih aktivnosti poput igre, sportova, razlic¢itih
aktivnosti na otvorenom, kupovine te sudjelovanja u kulturnim i drugim doga-
danjima, kao i vrijeme koje djeca provode pred ekranom, a da se ne odnosi na
Skolske obveze. Kletecki Radovié¢, Vejmelka i Druzi¢ Ljubotina (2017.) navode
kako su posebice suzene moguénosti sudjelovanja u strukturiranim slobodnim
aktivnostima djeci iz obitelji slabijeg materijalnog statusa te da nemogucénost
sudjelovanja u izvanskolskim aktivnostima te druzenja s vr§njacima u aktivnosti-
ma koje iziskuju novac dovodi mlade u rizik socijalnog isklju€ivanja. Nac¢in na koji
djeca provode slobodno vrijeme znacajna je dimenzija njihovog svakodnevnog
funkcioniranja $to uz dostupnost slobodnih aktivnosti moze biti vazna odredni-
ca njihove dobrobiti. Ovo poglavlje obuhvaca i vrijeme koje djeca provode na
ekranima (eng. screen time). S obzirom na ubrzani razvoj modernih tehnologija
i porast koristenja interneta u svim dobnim skupinama, a posebice u skupini
djece i mladih gdje po statistikama Drzavnog zavoda za statistiku (2019.) inter-
net koristi cijela populacija, dok rezultati o koriStenju interneta ovog istrazivanja
prikazuju nesto nize postotke, Sto je ve¢ opisano u dijelu koji se bavi materijal-
nim prilikama.

Na Slici 6.1. i Slici 6.2. prikazano je zadovoljstvo u¢enika nac¢inima na koje provode
slobodno vrijeme. U drugom razredu 81,4% ucenika je jako zadovoljno s nadinima
provodenja slobodnog vremena, u ¢etvrtom razredu postotak je nesto vedi pa je
jako zadovoljno ¢ak 83% ucenika, dok isto vrijedi za 62,1% ucéenika Sestih razreda.

SLIKA 6.1.

Zadovoljstvo ucenika 2. razreda nac¢inima na koje koriste slobodno vrijeme

05% 0,3% 2,0% 81,4%
Nacin na koji djeca
provode slobodno . Vrlo nezadovoljan/na
vrijeme znaéajna je . Nezadovoljan/na
dimenZija njihOVOg . Srednje zadovoljan/na
svakodnevnog
funkcioniranja Zadovoljan/na
$to uz dostupnost @ Jako zadovoljan/na
slobodnih
aktivnosti moZe biti
vazZna odrednica
njihove dobrobiti — — =——
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SLIKA 6.2.

Zadovoljstvo uéenika 4. i 6. razreda nac¢inima na koje koriste slobodno vrijeme

04% 06% 31% 12,9% 83,0% 1.8% 1,2% 8,9% 26,0% 62,1%
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SLIKA 6.3.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u zadovoljstvu naé¢inima na koje koriste slobodno vrijeme

I :e1 @ Djevojcice
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I oS o <0,01
Prikazane brojke predstavljaju
6. RAZRED** na skali 0-4 za uéenike 2. razreda,
. 8,66 odnosno 0-10 za utenike 4. | 6. razreda

Postotak u¢enika koji nisu zadovoljni na¢inom na koji provode slobodno vrije-
me je, sukladno tome, najveéi medu najstarijim u¢enicima gdje 1,2% ucenika
izjavljuje da je nezadovoljno, a 1,8% ucenika vrlo nezadovoljno provodenjem
slobodnog vremena.

Kod uéenika ¢etvrtog razreda nema znacajnih rodnih razlika u razini zadovoljstva
(Slika 6.3.). S druge strane, kod uéenika drugog razreda nacinima na koje provode
slobodno vrijeme su zadovoljnije djevojc¢ice, dok su kod ucenika Sestog razreda
s istim zadovoljniji djecaci, $to je sukladno nalazima o zadovoljstvu prijateljima
koji pokazuju da su djecdaci u Sestom razredu znaéajno zadovoljniji vrSnjackim
odnosima od svojih vrénjakinja.
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SLIKA 6.4.

Ucestalost razlicitih aktivnosti uéenika u slobodno vrijeme
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SLIKA 6.5.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u ucestalosti razli¢itih aktivnosti u slobodno vrijeme

Ides$ u crkvu ili druge vjerske zajednice** r— ::'78
o o . . o | 1,98
Ne radi$ nista ili se odmaras (osim spavanja po no¢i) o
c I 2,29
<
Igras se ili provodis vrijeme vani c 4,30
o 4,20
lgras neld sportili viezbas™ —— 15
Ides u crkvu ili druge vjerske zajednice** ;’fg
I ,
e - : o o 1,87
Ne radis nista ili se odmaras (osim spavanja po no¢i) o " 181
E p
Igras se ili provodi& vrijeme vani c — 4,16
s | 4,08
Igras neki sport ili vjezbas** g’g;
| ,
" - , e I 1,81
Ides u crkvu ili druge vjerske zajednice I 166
o o . rx o [ 213
Ne radis nista ili se odmaras (osim spavanja po no¢i) o
c I 1,96
<
Igras se ili provodis$ vrijeme vani < I 3.71
© | I 3,69
1gras nekd sport il viezbas™ 1 343
*p < 0,05; **p < 0,01
Prikazane brojke predstavljaju aritmeti¢ke sredine odgovora na skali 0-5 . Djevojcice . Djecaci

Vise od polovice uc¢enika drugog (66,5%) i ¢etvrtog (55,9%) razreda svaki se dan
igra ili provodi vrijeme vani, dok isto ¢ini 41,4% ucenika Sestog razreda kod kojih
sukladno navedenom, raste broj onih koji to ¢ine rjede (Slika 6.4.). U navedenom
nacinu provodenja slobodnog vremena nema znacajnih razlika medu djevojci-
cama i djecacima neovisno o dobi (Slika 6.5.). Sljedeca aktivnost za slobodno
vrijeme u kojoj svakodnevno sudjeluje viSe od treéine u¢enika neovisno o dobi je
igranje nekog sporta ili vijezbanje. U sportskim aktivnostima svaki dan sudjeluje
42,4% ucenika drugog razreda, 40,8% ucenika ¢etvrtih razreda i 32,4% ucéenika
Sestih razreda (Slika 6.4.). Znacajne razlike su na strani djecaka koji ¢esce sudje-
luju u sportskim aktivnostima od svojih vr$njakinja, neovisno o dobi (Slika 6.5.).
Struénjaci koji se bave ovim podruéjem slazu se da se dje¢aci generalno vise uklju-
¢uju u sportske aktivnosti, a Vilhjalmsson i Kristjansdottir (2003.) navode kako je
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moguce da uz njihov interes za sport i dodatne informacije o moguénostima uklju-
¢ivanja u sportske aktivnosti koje su usmjerene isklju¢ivo dje€acima, primjerice,
u skoli, mogu dodatno pojacati njihovo bavljenje sportom i fizickom aktivnoscu.

Odlazak u crkvu ili vjerske zajednice takoder opada s dobi. Slika 6.4. prikazuje
da 22,3% ucéenika drugog razreda u crkvu ili vjerske zajednice ide svaki dan dok
20,9% ucenika iste dobi izjavljuje da nikad ne pristupa takvom nacinu provodenja
vremena. U crkvu ili vjerske zajednice svakodnevno ide 18,9% ucenika ¢etvrtog
razreda dok 12,4 % ucenika ove dobi navodi da nikada ne provodi vrijeme na
ovaj nacin. Kod ucenika Sestog razreda 9,2% ucenika navodi da svakodnevno
sudjeluje u aktivnostima crkve ili druge vjerske organizacije dok 18,0% ucéenika
navodi da nikada ne sudjeluje u ovim aktivnostima. Slika 6.5. prikazuje kako su
znacajne razlike medu dje€acima i djevoj¢icama prisutne u svim dobnim skupina-
ma te kako su djevojcice te koje ¢esce prisustvuju aktivnostima u crkvi ili drugim
vjerskim organizacijama.

Nestrukturirano, pasivno provodenje slobodnog vremena kada ne rade nistaili
odmaraju takoder nesto vise u¢enika drugih razreda ¢ini svaki dan (25,4%) dok
na taj nac¢in svaki dan slobodno vrijeme provodi 15,2% ucenika ¢etvrtih razreda
i 16,3% ucenika Sestih razreda. No, oko trec¢ine u¢enika drugih (35,0%) i ¢etvrtih
razreda (32,1%) te viSe od petine ucenika Sestih razreda (21,9%) navode da svoje
slobodno vrijeme nikad ne provode na ovaj nac¢in. Zanimljivo je da u drugom
razredu na ovaj nac¢in znacajno ¢esée vrijeme provode djecéaci, u ¢etvrtom razre-
du nema znacajnih razlika medu dje¢acima i djevojéicama, dok u Sestom razredu
znacajno ¢escée ovako vrijeme provode djevojcice.

Nesporno je da sudjelovanje u strukturiranim slobodnim aktivnostima opada s
poveéanjem dobi djeteta. Ulaskom u adolescenciju, djeca zapod€inju intenzivniji
proces odvajanja od roditelja i prelazak na jos blize odnose s vr§njacima koji posta-
ju vazan ¢imbenik u socijalizaciji adolescenata i vazan izvor podrske pa bi bilo
logi¢no pretpostaviti da vise vremena provode u nestrukturiranim aktivnostima
s vr§njacima. No, iznenadujuci je rezultat iz poglavlja o prijateljima koji pokazuje
da kod djece starije dobi takoder opada i u€estalost druzenja s prijateljima izvan
Skole te se namecde pitanje utje€e li na ove rezultate vrijeme koje provode pred
ekranom i na drustvenim mrezama $to ¢e biti detaljnije prikazano u nastavku.

Djeca i mladi svakodnevno koriste moderne tehnologije, a virtualna komunika-
cija je za ovu dobnu skupinu sve prisutniji oblik komunikacije. Nacin koristenja
modernih tehnologija neupitno mijenja nacin provodenja vremena djece tije-
kom odrastanja, a aktualna situacija COVID 19 pandemijom dodatno naglasa-
va vaznost djecje dobrobiti u digitalnom okruZenju, s obzirom da su se mnoge
aktivnosti ubrzano i neplanirano ,preselile” u online oblik. Kiraly i suradnici
(2020.) naglasavaju kako je vaznost informacijske i komunikacijske tehnologije
u sadasnjoj krizi jos veéa nego $to je uobi¢ajeno te da su ranjive skupine, gdje
spadaju djeca i mladi, izloZzena riziku razvijanja problemati¢nih obrazaca upotre-
be interneta uslijed pojacanog koristenja.

Slika 6.6. prikazuje uéestalost razli¢itih aktivnosti u¢enika vezanih uz provodenje
vremena pred ekranom. Svakodnevno igranje video igara podjednako je zastuplje-
no u svim dobnim skupinama pa tako u drugom razredu 40,5% uéenika, u ¢etvr-
tom razredu 41,4% ucenika te u Sestom razredu 36,5% ucenika izjavljuje da video
igre igra svaki dan. U ovoj aktivnosti u svim dobnim skupinama znacajno ¢esce
sudjeluju djecaci od svojih Zenskih vrénjakinja (Slika 6.7.) Sto je u skladu s dosa-
dasnjim istrazivanjima (Lenhart i Madden, 2005.; Vejmelka, Strabié¢ i Jazvo, 2017.).
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SLIKA 6.6.

Ucestalost razlicitih aktivnosti ucenika vezanih uz provodenje vremena , pred ekranom” (eng. screen time)
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SLIKA 6.7.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u ucestalosti razli¢itih aktivnosti vezanih uz provodenje vremena
~pred ekranom” (eng. screen time)
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King i suradnici (2020.) navode kako aktualna pandemijska situacija doprinosi
povecanoj u¢estalosti igranja video igara $§to moze predstavljati dodatan rizik za
djecu te bi ovo svakako bilo korisno provjeriti u buduéim istrazivanjima.

Gledanje televizije opada s porastom dobi uéenika pa tako svaki dan televizi-
ju gleda 61,9% ucenika drugih razreda, 53,8% uéenika €etvrtih razreda i 49,6%
ucenika Sestih razreda (Slika 6.6.). U sve tri skupine znacajne razlike idu u korist
djecaka koji vise vremena provode pred televizijskim ekranima od djevojcica
(Slika 6.7.). S druge strane, ucestalost koriStenja drustvenih mreza o¢ekivano
raste s dobi u¢enika pa tako u drugom razredu drustvene mreze svaki dan kori-
sti 35,3% ucenika dok ¢ak 28,6% ucenika ih ne koristi nikad. U ¢etvrtom razredu
49,0% ucenika koristi drustvene mreze (a samo 9,4% ucenika nikad ne sudjeluje
u aktivnostima na drustvenim mrezama), dok u Sestom razredu 63,1% ucenika
drustvene mreze koristi svakodnevno dok 4,0% izjavljuje da ih ne koristi nikada.
Dok u drugom i ¢etvrtom razredu nema razlike u uc¢estalosti koriStenja drustve-
nih mreza medu djec¢acima i djevojcicama, u Sestom razredu drustvene mreze
znacajno cesce koriste djevojcice od svojih muskih vrsnjaka $to potvrduje razli-
ke dosadasnjih istrazivanja kako u medunarodnom tako i u domaéem kontekstu
(Lenhart i Madden, 2005.; Vejmelka, Strabié¢ i Jazvo, 2017.).
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7. Sigurnost i djeCja prava

Sigurnost djece jedan je od najvaznijih preduvjeta za ostvarivanje djetetove
dobrobiti, a mozemo ju definirati kao ,,stanje u kojem ne postoji prijetnja zivo-
tu djeteta ili su zastitne sposobnosti obitelji/primarnih skrbnika dovoljne da
zastite dijete” (Sladovié¢ Franz, 2015.: 52). Potrebno je naglasiti da razli¢iti auto-
ri koji se bave podru¢jem dobrobiti djece ovu domenu operacionaliziraju na
razli¢ite nac¢ine (Bradshaw i Richardson 2009.; Lippman, Anderson Moore i
Mclntosh, 2009.). U domac¢em kontekstu sveobuhvatan dokument nacionalnih
indikatora djecje dobrobiti podrudje sigurnosti djece konceptualizira Siroko na
nacin da obuhvaca podrucja sigurnosti djece u prometu, u zajednici, u obitelji,
u vrénjackoj skupini i u skrbi® (Ajdukovié i Salinovié, 2017.). U poglavlju koje
slijedi bit ¢e prikazana subjektivna dimenzija dobrobiti djece u podruéju sigur-
nosti koja obuhvaca djetetovu procjenu zadovoljstva osjecajem vlastite sigur-
nosti opcenito te sigurnosti na razli¢itim mjestima (u obitelji, skoli, zajednici).
Nadalje, u ovom poglavlju bit ¢e prikazani i rezultati u podrucju djedjih prava
koji uz poznavanje prava obuhvada i njihovo misljenje o tome koliko se postuju
djeéja prava u Hrvatskoj.

U Hrvatskoj se djeca koja su sudjelovala u istrazivanju osjecaju sigurnima (Slika
7.1. i Slika 7.2.). U¢enici drugih razreda su veé¢inom jako zadovoljni (73,5%) ili
zadovoljni (21,1%) osjecajem vlastite sigurnosti. Vise od 90% ucenika ¢etvrtih i
Sestih razreda takoder izjavljuje zadovoljstvo osjec¢ajem sigurnosti pa u ¢etvr-
tom razredu imamo 88,5% jako zadovoljnih dok je u Sestom razredu 84,8% jako
zadovoljnih u¢enika osje¢ajem vlastite sigurnosti.

SLIKA 7.1.

Zadovoljstvo uéenika 2. razreda osjec¢ajem vlastite sigurnosti

0,3% 1,0% 41% 73,5%
. Vrlo nezadovoljan/na
. Nezadovoljan/na
. Srednje zadovoljan/na
Zadovoljan/na
. Jako zadovoljan/na
|

Sigurnost djece
jedan je od
najvaznijih

preduvijeta za
ostvarivanje
djetetove
dobrobiti

6 Detaljna rasprava o konceptualizaciji i razvoju indikatora djec¢je dobrobiti u podruéju sigurnosti dostupna je u dokumentu ,, Indikatori

dobrobiti djece” (Ajdukovic i Salinovic¢, ur., 2017.).
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SLIKA 7.2.

Zadovoljstvo ucenika 4. i 6. razreda osjec¢ajem vlastite sigurnosti

04% 05% 3,6% 7,0% 885% 01% 0,8% 4,0% 10,3% 84,8%

N N NN
B
|
(o]

4. RAZRED 6. RAZRED

SLIKA 7.3.

Razlike izmedu djecaka i djevojcica u zadovoljstvu osjeéajem vlastite sigurnosti

3,72 . Djevojcice
2. RAZRED**
3,60 ® Djecaci
9,50
4. RAZRED
9,40
**p < 0,01
Prikazane brojke predstavljaju
9,11 aritmeticke sredine odgovora
6. RAZRED** na skali 0-4 za u¢enike 2. razreda,
9,49 odnosno 0-10 za uc¢enike 4. i 6. razreda

lako je postotak nezadovoljnih i jako nezadovoljnih ué¢enika u ovom podrucju
nizak te se kre¢e od 0,9% do 1,3% ovisno o dobnoj skupini, ovaj rezultat je potreb-
no shvatiti ozbiljno jer pokazuje da odredeni dio djece ipak izjavljuje da nisu
zadovoljni osje¢ajem vlastite sigurnosti. Upravo je ovoj skupini djece potrebno
usmjeriti djelotvorne i prikladne intervencije, a ukoliko govorimo o intervenci-
jama u obiteljskom okruzenju, potrebno je prethodno provesti proces procje-
ne sigurnosti djeteta kojim se odreduje je li ili nije neposredno ugrozen zivot
djeteta (Sladovié¢ Franz, 2015.). Zanimljivo je da su osje¢ajem vlastite sigurnosti
u drugom razredu zadovoljnije djevojcice, u ¢etvrtom razredu nema znacajnih
razlika izmedu dje€aka i djevojc¢ica, dok su u Sestom razredu osjeéajem vlastite
sigurnosti zadovoljniji djecaci (Slika 7.3.).
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SLIKA 7.4.

Slaganje ucenika s tvrdnjama o osjecaju vlastite sigurnosti na razli¢itim mjestima

Kod kucée se osje¢am sigurno U skoli se osjeéam sigurno

1,4%
1,4%
3,0%
13,9%
80,3%
0,4%
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2,4%
13,4%
82,9%
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2,8%
2,6%
21%
4,3%
16,4%
74,6%
2,5%
2,8%
7.0%
22,5%
65,2%
11,9%

12,1%
83,5%
41%
4,7%

31,5%
47,8%
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Osjec¢am se sigurno kad
hodam po susjedstvu u kojem Zivim

5,5%
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8,3%
26,0%
55,8%
2,8%
3,4%
10,9%
29,7%
53,2%
2,4%
4,5%
10,1%
28,7%
54,3%

Ne slazem se
Malo se slazem
Dijelom se slazem
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SLIKA 7.5.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u slaganju s tvrdnjama o osjeéaju vlastite sigurnosti

na razliéitim mjestima

Osje¢am se sigurno kad hodam po susjedstvu | 3,30
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*p < 0,05; **p < 0,01
Prikazane brojke predstavljaju aritmeti¢ke sredine odgovora na skali 0-4 . Djevojcice . Djecaci

Ovaj rezultat je mogudée povezati s prethodno prikazanim rezultatima o susjed-
stvu u kojem djeca zive. Naime, statisti¢ki znadajne razlike pokazuju kako djec¢aci
vise smatraju da u susjedstvu imaju nekog tko ¢e im pomoci kada imaju problem
te da su odrasli dobri prema djeci. Moguca objasnjenja idu u nekoliko smjero-
va. Mozda su djevojcice ulaskom u pubertet dozivjele neku neugodnost ili su
od strane znacajnih odraslih upozoravane na opasnosti od strane nepoznatih
odraslih osoba. Sudjelovanje u nasilju medu vrénjacima takoder je potencijalno
rizi€nije za djevojc¢ice, barem u nekim domenama. Razlike u u¢estalosti dozivlje-
nog nasilja u §koli u ovom istrazivanju pokazuju da djevojéice u §estom razredu
znacajno ¢esce od djecaka izjavljuju da su ih iskljucili iz drustva. Dosadasnje
spoznaje naglasavaju da su stope dozivljenog nasilja u adolescenciji opéenito
vise kod djevojcica nego kod djecaka, Sto takoder moze utjecati na zadovoljstvo
osjecajem vlastite sigurnosti (Vejmelka, 2012.). Navedenu relaciju bilo bi vrijedno
obuhvatiti buduéim istrazivanjima pogotovo kvalitativnim metodama prikupljanja
podataka koje omogucduju dubinski uvid i razumijevanje odredenih fenomena.

Slika 7.4. prikazuje tvrdnje o osjecéaju vlastite sigurnosti na razli¢itim mjestima
poput kuée, Skole i susjedstva u kojem Zive. Dok sve tri dobne skupine iskazuju
u visokom postotku od preko 90% slaganje s tvrdnjom da se osjecéaju sigurnima
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kod kuce, to nije slu¢aj s osjecajem sigurnosti na ostalim mjestima. Zadovoljstvo Zadovoljstvo
osjecajem sigurnosti u susjedstvu djeca sve tri dobne skupine procjenjuju nizim.
lako preko 80% djece izjavljuje slaganje s ovom tvrdnjom, nizi je postotak one
djece koji se s tom tvrdnjom slazu u potpunosti. Zadovoljstvo osjec¢ajem sigur-

osjec¢ajem
sigurnosti u

nosti u $koli opada s poveéanjem dobi djece, §to je potvrdeno u veéini ostalih Skoli opada s
zemalja, pa tako u Sestom razredu viSe od petine djece izjavljuje da se tek djelo- povecanjem
micéno slaze ili ne slaze s tvrdnjom da se u $koli osjeéaju sigurno. Ovo takoder dobi djece

moze biti povezano sa sudjelovanjem u nasilju medu djecom u skoli koje je ¢esée
prisutno u doba adolescencije (Caravita, di Blasio i Salmivalli, 2009.; Rees i sur.,
2020.). Ukoliko navedene podatke usporedimo s komparativnim nalazima u osta-
lim zemljama, Hrvatska se nalazi na visokom 7. mjestu kada govorimo o osjecaju
vlastite sigurnosti u obitelji, no komparativni rezultati za osjeéaj sigurnosti u skoli
i susjedstvu nesto su nizi pa se Hrvatska nalazi na 13. mjestu ukoliko je uspore-
dimo s ostalim zemljama koje su sudjelovale u istrazivanju (Rees i sur., 2020.).

Razlike izmedu djevojéica i djeCaka pokazuju znaéajnost u korist djevojéica koje
u drugom razredu iskazuju da su zadovoljnije osje¢ajem sigurnosti na sva tri
mjesta koja su obuhvaéena ovim istrazivanjem, dok su djevojéice u ¢etvrtom
razredu zadovoljnije osjeé¢ajem sigurnosti od svojih muskih vrSnjaka kada su
kod kucée (Slika 7.5.). U Sestom razredu su djecaci ti koji iskazuju znacajno vise
zadovoljstvo osjecajem sigurnosti u susjedstvu (Slika 7.5.) §to dodatno potvrduje
rezultat oko podrske odraslih u lokalnoj zajednici u kojoj zive §to je ve¢ opisano
u prethodnim poglavljima.

Zabrinjavajucdi rezultat pokazuje da izmedu 5 i 9% djece koja su sudjelovala u
istrazivanju izjavljuje da se ne osjecaju sigurnima na putu izmedu doma i Skole,
a znacajne razlike u ¢etvrtom i Sestom razredu idu u korist djec¢aka koji se osje-
¢aju sigurnije od djevojcica (Slika 7.6. i Slika 7.7.), §to je sukladno komparativnim
rezultatima u ostalim zemljama (Rees i sur., 2020.).

SLIKA 7.6.

Procjena osjecaja vlastite sigurnosti uéenika na putu do skole i od skole do doma
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Sladovié Franz (2015.) navodi da se postizanje djetetove sigurnosti odnosi na
trajno i oprezno procjenjivanje uvjeta i rizika koji dovode do nesigurnosti, a indi-
vidualan pristup procjeni sigurnosti djeteta svakako treba uklopiti i ovu domenu
djetetova Zivota s obzirom da je upravo to put kojim se djeca svakodnevno krecéu
te moze biti vazan aspekt dje¢je dobrobiti i osjecaja vlastite sigurnosti. No, nalaz
da se djecaci, posebice oni starije dobi u susjedstvu i lokalnoj zajednici osjeca-
ju sigurnije od djevojc¢ica koristan je te ovo predstavlja podrucje koje je vazno
uklopiti u preventivne programe i ostale oblike rada s ovom skupinom djece i
mladih, ali uz specifi¢an pristup prema djevojc¢icama.

SLIKA 7.7.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u procjeni osjecaja vlastite sigurnosti na putu do skole i od skole do doma
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SLIKA 7.9.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u slaganju s tvrdnjama o Zivotu u Hrvatskoj
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U nastavku slijede pitanja o zivotu u Hrvatskoj na koja su odgovarala samo djeca
iz Cetvrtih i Sestih razreda, a koja obuhvacaju podrucje postovanja djecjih prava,
zatim njihovo misljenje o tome koliko je Hrvatska sigurno mjesto kao i tvrdnju koli-
ko je odraslima stalo do djece. Rezultati pokazuju kako djeca iz ¢etvrtog razreda
sigurnost i prava djece u Hrvatskoj procjenjuju nesto pozitivnije od djece u Sestim
razredima (Slika 7.8.). Tako u sve tri kategorije pitanja u Sestim razredima gotovo
¢etvrtina izjavljuje djelomi¢no slaganje, a raste i postotak onih koji se ne slazu s
tvrdnjama o sigurnosti, postovanju prava i tome koliko je odraslima stalo do djece
u Hrvatskoj. Rezultati koji ukazuju da 6,3% djece smatra da odraslima zapravo nije
stalo ili je malo stalo do djece u Hrvatskoj, zatim 10,9% djece koja izjavljuju da
smatraju da Hrvatska bas nije sigurna zemlja te 11,7 % djece koja smatraju da se u
Hrvatskoj ne posStuju djecja prava (Slika 7.8.) su vrlo zabrinjavajuéi te vazni stru¢-
njacima, donositeljima odluka i kreatorima politika koji bi trebali usmjeriti svoje
buduce djelovanje s ciljem ostvarivanja dje¢je dobrobiti u podrucju sigurnosti i
postovanja djedjih prava na nacionalnoj razini. Slika 7.9. prikazuje znacajne razlike
izmedu djecaka i djevojéica i kada su prisutne znacajne razlike idu u korist djeca-
ka. Tako su u ¢etvrtom i Sestom razredu djecaci ti koji smatraju da je odraslima
u Hrvatskoj stalo do djece u veéoj mjeri nego sto to misle djevojcice te iskazuju
pozitivnije misljenje o postovanju djecjih prava u drzavi u kojoj zive od djevojéica.
Djeca iz cetvrtog
Pitanja za subuzorak djece u Sestim razredima obuhvatila su i to koliko su djeca razreda sigurnost
¢esto zabrinuta za stvari koje se dogadaju Hrvatskoj te je preko polovice djece i prava djece
iskazalo da su ponekad zabrinuti (53,8%) dok je preko petine djece ¢esto zabrinu-
to oko stvari za koje ¢uju da se dogadaju u njihovoj zemlji (21,4%). Nezanemariv
postotak djece od 10,5% izjavljuje da je uvijek zabrinuto oko stvari za koje ¢uju
da se dogadaju u Hrvatskoj (Slika 7.10.). Izmedu djecaka i djevojcica nije bilo
znadajne razlike u uéestalosti kojom iskazuju zabrinutost vezano uz stvari za djece u Sestim
koje ¢uju da se dogadaju u Hrvatskoj. U objasnjenju ovog rezultata potrebno razredima

u Hrvatskoj
procjenjuju nesto
pozitivnije od
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Veéina djece

u drugim,
Ccetvrtim i Sestim
razredima
iskazuje da

je upoznato s
dje¢jim pravima

je raspraviti i moguci negativni utjecaj medijskih sadrzaja. Naime, stru¢njaci
na ovom podrucju slazu se da je prisutan potencijalan Stetan utjecaj medij-
skih sadrzaja, a posebice informativnih sadrzaja i vijesti na dje¢je emocije i
opcenito dobrobit djece (Walma van der Molen i Bushman, 2008.; Strasburger,
Jordan i Donnerstein, 2010.). Ovo podrucje spada u kategoriju rizika sadrzaja
(eng. content risk), a obuhvaca izlozenost nepozeljnim i neprikladnim sadrzaji-
ma putem medija i digitalnog okruzenja (UNICEF, 2017.). Barbara Wilson (2010.)
koja se bavila utjecajem medija na razvoj i dobrobit djece navodi kako medijski
utjecaj na djecu vise ima veze s prikazanim sadrzajem nego s duljinom vremena
koju djeca provode pred ekranom.

U posljednjem dijelu ovog poglavlja prikazani su rezultati koji pokazuju razinu
informiranosti djece o svojim pravima. Veéina djece u drugim (79,5%), Cetvrtim
(90,0%) i Sestim (83,2%) razredima iskazuje da je upoznato s dje¢jim pravima (Slika
7.11.). Ovaj rezultat pokazuje pozitivan pomak u informiranosti o djecjim pravima
obzirom da je nacionalno istrazivanje koje je 2010. godine proveo UNICEF-ov ured
za Hrvatsku (UNICEF, 2015.) s djecom drugih i trec¢ih razreda osnovnih i srednjih
Skola, pokazalo da je otprilike polovina djece upoznata s djec¢jim pravima.

Vidno je nizi postotak djece koja su upoznata s Konvencijom o pravima djece pa
tako 40,1% djece iz drugih razreda, 53,0% djece u ¢etvrtim razredima te 55,6%
djece u Sestim razredima izjavljuje da je upoznato s ovim medunarodnim stan-
dardom u zastiti djecjih prava (Slika 7.12.). Ovaj rezultat nalaze da bi educiranje
i informiranje djece o njihovim pravima, pogotovo konvencijskim medunarod-
nim standardima trebalo biti uvedeno u obrazovanje djece u $to ranijoj dobi.
Potrebno je naglasiti kako komparativni podaci o djecjim pravima nisu uklopljeni
u zavr$nu verziju medunarodnog izvjestaja te je za komparaciju ovih rezultata
potrebno pri¢ekati objavu nacionalnih rezultata ostalih zemalja koje su sudjelo-
vale u istrazivanju subjektivne dobrobiti djece.

SLIKA 7.10.

Uéestalost zabrinutosti uéenika 6. razreda u vezi stvari za koje éuju da se
dogadaju u Hrvatskoj
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SLIKA 7.11.

Odgovori u¢enika na tvrdnju ,,Znam koja su djeéja prava”
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SLIKA 7.12.
Odgovori uéenika na tvrdnju ,,Znam za Konvenciju o pravima djeteta”
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2 D 53,0% D 55,6%
o o o
o < ©
32,0%
. Ne Nisam siguran/na . Da

8. Ukupna subjektivna
dobrobit djece u Hrvatskoj

Kao $to je u prvom poglavlju ovog istrazivackog izvjestaja navedeno, subjektiv-
na dobrobit odnosi se na Siroki koncept koji ukljuéuje pojedinéevu kognitivnu i
afektivnu evaluaciju vlastitog zivota, znac¢ajnih zivotnih dogadaja i okolnosti u
kojima pojedinac Zivi (Diener, 2009.). Uz subjektivnu dobrobit, ¢esto se ispituje i
psiholoska dobrobit, koja je povezana s psihosocijalnim funkcioniranjem, samo-
poimanjem, zadovoljenoséu tri osnovne psiholoske potrebe — za autonomijom,
kompetentnosti i povezanosti s drugima (Ryan i Deci, 2001.; Newland i sur., 2019.).
Navedene komponente dobrobiti su povezane, ali medusobno neovisne te bi se
obje trebale ispitivati u istrazivanjima dobrobiti (Joshanloo, 2016.).
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SLIKA 8.1.

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u kognitivhom aspektu subjektivne dobrobiti i prosjeéni rezultati
u sve tri dobne skupine

2. RAZRED**

4. RAZRED*

6. RAZRED**

SLIKA 8.2.

3,67
3,62
3,52

9,19
9,26
9,12

8,70
8,48
8,92

. Ukupno
. Djevojcice

@ Djecaci

*p < 0,05; **p < 0,01

Prikazane brojke predstavljaju

ukupne rezultate koji su se za u¢enike
2. razreda mogli kretati od 0 do 4,

a za ucenike 4. i 6. razreda od 0 do 10

Razlike izmedu djecaka i djevojéica u ugodnom raspolozenju dozivljenom u posljednja dva tjedna
i prosjeéni rezultati u sve tri dobne skupine

2. RAZRED**

4. RAZRED

6. RAZRED**

SLIKA 8.3.

Razlike izmedu djec¢aka i djevojcica u neugodnom raspolozenju

2,57
2,65
2,49

8,83
8,83
8,83

8,20
7,97
8,43

. Ukupno

. Djevojcice

@ Djecaci

**p < 0,01

Prikazane brojke predstavljaju

ukupne rezultate koji su se za u¢enike
2. razreda mogli kretati od 0 do 3,

a za ucenike 4.1 6. razreda od 0 do 10

i prosjeéni rezultati u sve tri dobne skupine

2. RAZRED

4. RAZRED**

6. RAZRED**

dozivljenom u posljednja dva tjedna

0,80
0,80
0,80

2,88
3,04
2,69

3,69
4,03
3,36

. Ukupno

) Djevojeice

@ Djecaci

**p < 0,01

Prikazane brojke predstavljaju

ukupne rezultate koji su se za uc¢enike
2. razreda mogli kretati od 0 do 3,

a za ucenike 4. i 6. razreda od 0 do 10
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U ovom poglavlju na pocetku éemo se osvrnuti upravo na kognitivni i afektivni
aspekt subjektivne dobrobiti (odnosno raspolozenje djece), zatim ¢ée biti prikazana
psiholoska dobrobit najstarijih uéenika, dok ¢emo poglavlje zavrsiti rezultatima veza-
nim za ukupno zadovoljstvo Zivotom, kao i njegovih pojedinih podruéja.Kognitivni
aspekt subjektivne dobrobiti, kao $to je opisano u instrumentima, ispitan je tvrdnja-
ma u kojima su sudionici dali misljenje o svojem Zivotu (npr. Svida mi se moj Zivot)
na skali od 0 do 10 za ucenike 4. i 6. razreda te skali od pet stupnjeva za najmlade
ucenike. Prosje¢ne vrijednosti za taj aspekt dobrobiti prikazane su na Slici 8.1.

Kao $to vidimo, sve dobne skupine visoko pozitivho procjenjuju svoj Zivot, pri
¢emu mozemo zamijetiti da vise vrijednosti imaju uéenici ¢etvrtih razreda u
odnosu na ucéenike Sestih razreda (iste ne mozemo usporedivati s najmladim
uéenicima jer su oni procjene davali na drugoj skali), a potonji rezultat dobiven je
i u veéini drugih zemalja koje su sudjelovale u komparativhom istrazivanju (Rees
i sur., 2020.). Takoder, zamjetno je da djevojcice drugih i (u manjoj mjeri) ¢etvr-
tih razreda pozitivnije procjenjuju svoj Zivot u odnosu na dje¢ake, dok u Sestom
razredu pozitivnije procjene imaju djeéaci. Sto se ti¢e polozaja hrvatskih uéeni-
ka u odnosu na druge, uéenici iz dvije mlade dobne skupine su medu 6 zema-
lja (zajedno s drugim zemljama iz Europe) u kojima djeca imaju najpozitivniju
kognitivnu procjenu vlastitih Zivota, no kada je rije¢ o dvanaestogodisnjacima,
Hrvatska se nalazi otprilike na sredini poredanih zemalja.

Emocionalni aspekt subjektivne dobrobiti odnosi se na visoki stupanj ugodnog
raspolozenja i niski stupanj neugodnog raspolozenja. U ovom istrazivanju djeca
su procjenjivala koliko se ¢esto osjecaju sretno, puni energije i smireno, $to su
pokazatelji ugodnog raspolozenja, te koliko su ¢esto tuzni, pod stresom ili im
je dosadno, kao pokazatelji neugodnog raspolozenja (kod najmladih u¢enika
ispitana je samo ucestalost srece i tuge). lako su se ranija istrazivanja nerijetko
usmjeravala samo na jedno od ove dvije vrste raspolozenja ili ih kombinirala u
jedinstveni rezultat, pokazalo se da svaki za sebe donosi nezavisni doprinos u
objasnjavanju dobrobiti djece. Neki autori ¢ak navode da su neugodne emoci-
je dugotrajnije od ugodnih te su snazniji pokazatelj subjektivne dobrobiti poje-
dinca (Larsen, 2009.). Ako pogledamo Slike 8.2. i 8.3., mozemo zakljugiti da su
u prosjeku djeca ¢eSée u ugodnom nego u neugodnom raspolozenju, ali da s
dobi pada razina ugodnog raspoloZenja, a raste neugodnog. Takav nalaz razlika
izmedu desetogodis$njaka i dvanaestogodisnjaka potvrden je i u ovom i u rani-
jim valovima Children’s Worlds istrazivanja (Rees i sur., 2020.). Nadalje, rodne
razlike ukazuju na sli¢an trend koji se pokazao kod kognitivhog aspekta subjek-
tivne dobrobiti, a to je da su najmlade djevojCice u odnosu na dje€ake i najstariji
djecaci u odnosu na djevojcice ¢eS¢e u ugodnom raspolozenju, dok neugodno
¢esée dozivljavaju djevojcice i u ¢etvrtom i u Sestom razredu.

SLIKA 8.4.

Sve dobne
skupine visoko
pozitivno
procjenjuju
svoj zivot

U prosjeku su
djeca cescée u
ugodnom nego
u neugodnom
raspolozenju,

ali s dobi pada
razina ugodnog
raspoloZenja, a
raste neugodnog

Razlike izmedu djecaka i djevojcica u psiholoSkom aspektu subjektivne
dobrobiti i prosjecna psiholoska dobrobit uéenika 6. razreda

6.RazReD [ 8,57
| 8,66

Prikazane brojke predstavljaju ukupne rezultate koji su se mogli kretati od 0 do 10

Ukupno
. Djevojcice

@ Djecaci
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95% najmladih
ucenika zadovoljno
je svojim Zivotom,
pri cemu je 80,3%
jako zadovoljno.
Takoder, izrazito
zadovoljno Zivotom
je i 90% ucenika
cetvrtih i 80,3%
ucenika Sestih
razreda

No, objasnjenju rodnih razlika éemo se posvetiti nesto kasnije u tekstu. Sto se tice
komparativnih rezultata, desetogodisnjaci iz Hrvatske su na treéem mjestu po
ucestalosti ugodnog raspoloZenja i na drugom po odsustvu neugodnog raspo-
loZenja, dok su dvanaestogodiSnjaci na Sestom i sedmom mjestu, i dalje u vrhu
ljestvice, po odsustvu tuge, dosade i stresa (od 30 zemalja).

Psiholoska dobrobit mjerila se apstraktnijim upitnikom, za koji je potrebna veda
razina introspekcije, te je stoga primijenjena samo na najstarijoj grupi u¢enika.
Pokazalo se da je psiholoska dobrobit dvanaestogodi$njaka visoka te da pritom
ne postoje rodne razlike (Slika 8.4.). Tvrdnja na kojoj sudionici postizu najvisi
prosjek jest Volim biti takav/takva kakav/kakva jesam (M = 9,05), koja ukazuje
na visoko samopostovanje i samoprihvacéanje uéenika, dok se najnize procjene
dobivaju za pokazatelje psiholoske dobrobiti koje mozemo povezati s obrazo-
vanjem — Dobar/Dobra sam u upravljanju svojim dnevnim obavezama te Imam
osjecaj da trenutno u¢im mnogo novih stvari (M = 8,33). Po ukupnoj psiholoskoj
dobrobiti, hrvatski uenici nalaze se u prvoj trecini svih zemalja koje su sudjelo-
vale u istraZivanju (po rangu su 10. od 30 zemalja) (Rees i sur., 2020.).

Posljednji aspekt subjektivne dobrobiti djece koji smo provjeravali jest zadovolj-
stvo Zivotom. Prema rezultatima prikazanim na Slici 8.5., vidimo da je gotovo 95%
najmladih uéenika zadovoljno svojim zivotom, pri éemu je 80,3% jako zadovoljno.
Takoder, izrazito zadovoljno zivotom je i 90% ucenika ¢etvrtih i 80,3% ucenika
Sestih razreda (Slika 8.6.). Ako, pak, pogledamo koliko je ucenika s druge strane
krivulje, mozemo zamijetiti da je 1,2% desetogodi$njaka, 1,9% osmogodiSnjaka
i 2,8% dvanaestogodi$njaka nezadovoljno svojim Zivotima.

Zadovoljstvu pojedinim domenama Zivota posvetit éemo paznju malo nize u
tekstu, no ovdje se valja osvrnuti na uocene razlike u subjektivnoj dobrobiti
djece razli¢ite dobi. Naime, kod svih pokazatelja subjektivne dobrobiti pokazalo
se da najstariji u€enici, koji su u fazi rane adolescencije, postizu najnize rezultate.

SLIKA 8.5.

Zadovoljstvo ucenika 2. razreda svojim zivotom

09% 1,0% 3,3% 80,3%

Vrlo nezadovoljan/na

Nezadovoljan/na

Srednje zadovoljan/na
Zadovoljan/na

. Jako zadovoljan/na
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SLIKA 8.6.

Zadovoljstvo uéenika 4. i 6. razreda svojim zivotom

N
|
w

0,6% 0,6% 2,4% 90,0% 1,2% 1,6% 4,8% 80,3%
—_— . . — -
4. RAZRED 6. RAZRED

Takvi rezultati u skladu su i s ostalim istrazivanjima, koja su utvrdila da se
zadovoljstvo zivotom i ugodno raspolozenje smanjuju s povec¢anjem dobi (iz
djetinjstva prema adolescenciji). Navedeno je potvrdeno u, na primjer, velikim
istrazivanjima kao §to su HBSC 2009/2010 (Currie i sur., 2012.) i HBSC 2017/2018
(Inchley i sur., 2020.) te drugi val Children’s Worlds 2013/2014 (Rees i Main, 2015.).

Sa sazrijevanjem djeca se suocavaju s brojnim promjenama u zZivotu, od puber-
teta, novih socijalnih uloga (vecéa vaznost vrSnjacke grupe i zanimanje za roman-
ticne odnose), postepenom separacijom od roditelja do vecih obaveza prelaskom
u vise razrede osnovne skole, vise slobode, ali i viSe odgovornosti. Ti novi zadaci
mogu dovesti do pomnijeg propitivanja koliko su zadovoljni svojim zZivotima, a
na izazove koji su pred njima mogu odgovoriti upustanjem u rizicna ponasanja i
druge eksternalizirane probleme, no razviti i losu/loSiju sliku o sebi i internalizi-
rane probleme. Takoder, zanimljivo je osvrnuti se i na komparativne podatke, u
kojima se vidi kako su dvije mlade dobne skupine gotovo u svim pokazateljima
(subjektivne) dobrobiti medu najbolje rangiranim u odnosu na vrsnjake iz drugih
zemalja koje su sudjelovale u istrazivanju, dok su hrvatski dvanaestogodi$njaci
niZze na toj ljestvici.

Sukladni rezultati dobiveni su i u drugim komparativnim istrazivanjima koja su,
na primjer, ispitivala neka rizi€na ponasanja (Inchley i sur., 2020.). Ovakvi rezul-
tati upozoravaju da je u Hrvatskoj vazno razvijati preventivne programe ciljane
sprecavaniju i/ili suzbijanju problema mentalnog zdravlja koji po€inju ve¢ u ranoj
adolescenciji, a najbolje je takve programe usmijeriti prije ili po¢etkom petog
razreda, koji kod djece donosi brojne promjene u na¢inu $kolovanja, kao §to smo
vec pisali u osmom poglavlju.

Kod svih
pokazatelja
subjektivne

dobrobiti pokazalo
se da najstariji
ucenici, koji

su u fazi rane
adolescencije,
postiZzu najnize
rezultate
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SLIKA 8.7.

Razlike izmedu djeéaka i djevojéica u zadovoljstvu svojim Zivotom

2. RAZRED**

4. RAZRED

6. RAZRED**

Ukupno
3,78
3,66

) Djevojcice

@ Djecaci

9,56
9,52
**p < 0,01

Prikazane brojke predstavljaju

8,79 aritmeticke sredine odgovora
na skali 0-4 za ucenike 2. razreda,

9,33 odnosno 0-10 za ucenike 4. i 6. razreda

Medu tri podrucja
s kojima su svi
najzadovoljniji su
stvari koje imaju,
kuca ili stan u
kojem Zive te osobe
s kojima Zive

U svim opisanim aspektima dobrobiti provjerili smo i rodne razlike, a neke su
ukratko veé navedene u dosadasnjem tekstu. Tako je u vecéini pokazatelja (kogni-
tivnom aspektu — Slika 8.1., ugodnom raspolozenju — Slika 8.2. i zadovoljstvu
Zivotom - Slika 8.7.) vidljivo da najmlade djevojcéice percipiraju veéu dobro-
bit od najmladih dje¢aka, dok je suprotno dobiveno za najstarije djecake, koji
imaju pozitivnije procjene od djevojcica. Takoder, kada je rije¢ o neugodnom
raspolozenju, i u ¢etvrtom i u Sestom razredu djevojcice iskazuju vise tuge,
stresa i dosade od djec¢aka. Rezultat da adolescentice imaju manje zadovolj-
stvo zivotom, manje ugodnog i viSe neugodnog raspolozenja te manju psiho-
losku dobrobit potvrden je i u drugim istrazivanjima (Currie i sur., 2012.; Rees
i Main, 2015.; OECD, 2019.). One su ulaskom u adolescenciju sklonije manjem
zadovoljstvu Zivotom, ali i razvoju internaliziranih problema, narocéito depre-
sivnih i anksioznih simptoma (Vulié-Prtori¢, 2004.; Novak i Basi¢, 2008.), sto je
potvrdeno i u ve¢im domacim istrazivanjima (Ajdukovié, Rajhvajn Bulat i Susac,
2018.; Rajhvajn Bulat, Susac i Rajter, 2019.; Capak, 2020.). Takoder, u najnovi-
jem HBSC istrazivanju pokazalo se da su djevojéice od 11 godina zadovoljnije
svojim zivotom od djec¢aka, no to se mijenja s 15 godina, kada su znatno zado-
voljniji mladiéi (kod trinaestogodisnjaka nema rodnih razlika) (Inchley i sur.,
2020.). Kako se u nasem istrazivanju ova promjena dogada u jos nizoj dobi,
zamjetno je kako su djevojcice u ranoj adolescenciji rizi€na skupina za razvoj
problema mentalnog zdravlja.

Konaéno, prikaz rezultata dobivenih istrazivanjem subjektivne dobrobiti djece u
Hrvatskoj, zavrsit éemo usporednim osvrtom na zadovoljstvo djece pojedinim
podrucjima njihova zivota, a koja su vec¢ detaljno proradena u ranijim poglavlji-
ma. Na Slikama 8.8., 8.9. i 8.10. vidimo, a i dodatne analize rangiranja podruéja
Zivota kao ona s kojima su djeca najviSe, odnosno najmanje zadovoljna pokazale
su, kako se s obzirom na dob i spol, djeca u tim segmentima ne razlikuju puno.
Naime, medu tri podrucja s kojima su svi najzadovoljniji su stvari koje imaju,
kuéa ili stan u kojem Zive te osobe s kojima Zive, odnosno obitelj. Uz to, zdrav-
lje je medu tri najpozitivnije vrednovana aspekta kod uéenika ¢etvrtog razreda
i djevojcica Sestog razreda, dok su najstariji djec¢aci izrazito zadovoljni i s time
koliko se osjedaju sigurno.



SLIKA 8.8.

SUBJEKTIVNA DOBROBIT DJECE U HRVATSKOJ
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Zadovoljstvo ucenika 2. razreda razli¢itim aspektima zivota

...osobama koje zive s tobom
...kuéom ili stanom u kojem zivis
...svojim prijateljima

...time kako ti je kao uc¢eniku/ucenici
...stvarima koje si naucio/la u skoli
...drugom djecom u tvom razredu
...susjedstvom u kojem zivi$

...svim stvarima koje imas
...nacinima na koje koristis svoje vrijeme
...time koliko se osjecas sigurno
...svojim izgledom

...svojim zdravljem

...svojim zivotom opdéenito

SLIKA 8.9.

3,80
3,80
3,70
3,51
3,72
3,42
3,49
3,81
3,77
3,67
3,54
3,72

3,72

Prikazane brojke predstavljaju aritmeticke sredine odgovora na skali 0-4

Zadovoljstvo uéenika 4. razreda razlié¢itim aspektima zivota

...osobama koje Zive s tobom

...kuéom ili stanom u kojem zivis

...svojim prijateljima

...time kako ti je kao u¢eniku/ucenici

...stvarima koje si naucio/la u skoli

...drugom djecom u tvom razredu

...susjedstvom u kojem zivi$

...svim stvarima koje imas

...na¢inima na koje koristi$ svoje vrijeme

...time koliko se osjecas sigurno

...slobodom koju imas

...svojim izgledom

...onime $to bi ti se moglo dogoditi kasnije u Zivotu
...time koliko odrasli opéenito slusaju §to im govoris
...svojim zdravljem

...svojim zivotom opdéenito

9,58
9,55
9,21
8,67
9,25
8,69
8,76
9,66
9,29
9,44
9,44
8,99
8,87
8,94
9,65

9,63

Prikazane brojke predstavljaju aritmeticke sredine odgovora na skali 0-10
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S druge strane, kod svih dobnih skupina i kod oba spola je najmanje zadovoljstvo
time kako im je kao uéenicima te zadovoljstvo drugom djecom u razredu. Osim
toga, mladim ucenicima je zadovoljstvo susjedstvom manje od zadovoljstva
drugim aspektima (iako je i dalje vrlo visoko), a kod najstarijih u¢enica se medu
najnize rangiranim izdvaja i zadovoljstvo tjelesnim izgledom, dok je za najsta-
rije djecake to slucaj za zadovoljstvo stvarima koje su naucili u skoli. Upravo
navedeni rezultati ponovno potvrduju ranije navode kako je vazno preventivne
(i interventne) programe usmijeriti na probleme i poteskode koje djeca dozivlja-
vaju u skolskom okruzenju te stvarati pozitivnu i podrzavajucu skolsku klimu.

SLIKA 8.10.

Zadovoljstvo uéenika 6. razreda razlié¢itim aspektima zivota

...osobama koje zive s tobom

...kué¢om ili stanom u kojem Zivis

...svojim prijateljima

...time kako ti je kao uc¢eniku/ucenici

...stvarima koje si naucio/la u skoli

...drugom djecom u tvom razredu

...susjedstvom u kojem zZivi$

...svim stvarima koje imas

...nacinima na koje koristis svoje vrijeme

...time koliko se osjecas sigurno

...slobodom koju ima$

...svojim izgledom

...onime §to bi ti se moglo dogoditi kasnije u Zivotu
...time koliko odrasli opéenito slusaju s§to im govoris
...svojim zdravljem

...svojim Zivotom opcenito

9,31
9,29
8,68
7,72
8,14
7,65
8,27
9,36
8,51
9,30
9,20
8,07
8,49
8,51
9,32

9,07

Prikazane brojke predstavljaju aritmeti¢ke sredine odgovora na skali 0-10
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ZAVRSNI OSVRT: SUBJEKTIVNA
DOBROBIT KAO ZNACAJAN
INDIKATOR DOBROBITI DJECE

Svrha definiranja nacionalnih indikatora dobrobiti djece, koji su predstavljeni
hrvatskoj profesionalnoj javnostii Vijeéu za djecu 2017. godine?, bila je pridonijeti
djelotvornom i drustveno odgovornom djelovanju za djecu kroz: (1) bolje razu-
mijevanje prava, dobrobiti i kvalitete zivota djece, (2) usmjeravanje (na temelju
pokazatelja) na prioritetne probleme djece te (3) poticanje ciljanih inovativnih
programa i mjera ¢iji bi cilj bila zastita i promicanje dobrobiti ranjivih skupina
djece. U tom dokumentu je, izmedu ostalog, naglaseno da je nuzno ukljuéiva-
nje Hrvatske u Children’s Worlds - International survey of children’s well-being
(ISCWeB) (Djecji svjetovi — Medunarodno istraZivanje dobrobiti djece), $to bi
omogudilo komparativno prikupljanje podatka o subjektivnoj dobrobiti djece
u dobi od 8, 10 i 12 godina. U ovom istrazivackom izvjeStaju prikazani su na
deskriptivnoj razini prvi nacionalni rezultati o subjektivnoj perspektivi zivota
djece koji su prikupljeni na reprezentativhom uzorku hrvatskih ucenika 2., 4. i 6.
razreda osnovne $kole.

Podsje¢amo da je dobrobit djece viSedimenzionalan pojam koji se odnosi na
optimalno funkcioniranje i iskustvo djeteta. Polazeéi od perspektive prava djete-
ta, dobrobit moze biti definirana kao ostvarivanje prava i moguénosti cjelovitog
i uskladenog razvoja potencijala za svako dijete (Ajdukovié i Salinovié, 2017.).
Subjektivna dobrobit jedan je od kljuénih indikatora opée dobrobiti djece. Naime,
smatra se da subjektivna dobrobit djece preklapa i nadilazi sve druge dimenzije
djecje dobrobiti pa je upravo zbog toga posebna i iznimno zna¢ajna domena i
indikator dobrobiti djece (UNICEF, 2013.).

Kao $to i pokazuje struktura prikaza rezultata ovog istrazivanja, subjektivna
dobrobit je sloZzen konstrukt i uklju¢uje zadovoljstvo djeteta svojim zivotom u
cjelini, ali i razli¢itim podru¢jima njegovog Zivota, kao $to su odnosi u obitelji,
stambeni uvjeti i materijalni status obitelji, odnosi s prijateljima, Zivot u $koli,
slobodno vrijeme, Zivot u zajednici, ostvarivanje djeéjih prava i sliécno. Ovo istra-
Zivanje ima poseban znacaj s obzirom da je po prvi put u Hrvatskoj provedeno
sustavno ispitivanje subjektivne dobrobiti djece, te da su obuhvaéena djeca
mlade skolske dobi koja rijetko imaju prigodu sudjelovati u ovakvim istrazivanji-
ma. Posebna vrijednost je da se radi o medunarodnom istrazivanju koje omogu-
éava usporedbe, $to daje novu perspektivu na nacionalne podatke.

U dosadasnjim medunarodnim istrazivanjima koja omogucéavaju kompara-
tivnu usporedbu Hrvatske s drugim zemljama, kao $to je to npr. HBSC-ovo
istrazivanje (World Health Organization, 2020.), obuhvaéeni su samo pojedini
aspekti subjektivne dobrobiti djece i to s djecom starije dobi. Uklju¢ivanje djece
dobi 8, 10 i 12 godina ne samo da je omogudilo da se ¢uje ,glas” ove dobne
skupine, veé je obuhvadéeno razdoblje od djetinjstva i predadolescencije do
rane adolescencije, Sto nam je omogudilo zna¢ajne spoznaje o tome kada, tj.
u kojim fazama odrastanja, treba pojacati ciljanu prevenciju u podruéju skrbi

7 Nacionalni Indikatori dobrobiti djece razvijeni su kao dio aktivnosti Ureda UNICEF-a za Hrvatsku i Ministarstva za demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu politiku. Prikazani su u opseznom prijedlogu dokumenta koji ima zna¢aj smjernica za djelovanje, ali nije obavezujuéi za
drzavna tijela (Ajdukovié¢ i Salinovi¢, ur., 2017.); https://www.unicef.org/croatia/izvjesca/indikatori-dobrobiti-djece.
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za mentalno zdravlje i na koji nacin bolje brinuti za djecu koja odrastaju u siro-
mastvu ili riziku siromastva.

U ovom istrazivanju primarni fokus je na subjektivnoj dobrobiti, dok je psiholoska
dobrobit, kao znatno sloZeniji konstrukt, obuhvaéena s tek manjim brojem pita-
nja koja su postavljena samo starijoj djeci. Podsjetimo se, subjektivna dobrobit
odnosi se na zadovoljstvo Zivotom (odnosno na djetetovu kognitivnu procjenu
kvalitete vlastitog zivota u odnosu na osobne standarde) te na dozivljaj vise
ugodnih nego neugodnih raspoloZzenja. Naziva se jo$§ i srecom (Pollard i Lee,
2003.; Scoffham i Barnes, 2011.). Psiholoska dobrobit odnosi se na ostvarivanje
vlastitih potencijala ili samoaktualizaciju, odnosno na osobni angazman i opti-
malnu izvedbu u egzistencijalnim zZivotnim izazovima. Ve¢ iz operacionalizacije
psiholoske dobrobiti jasno je da je mladoj djeci (8 i 10 godina u naSsem uzorku)
razvojno tesko promisljati o svojoj psiholoskoj dobrobiti, ali da mogu bez potes-
koc¢a i kompetentno iskazivati o svojoj subjektivnoj dobrobiti.

Polazeéi od ovog kratkog osvrta na kontekst i obiljezja ovog istrazivanja, oceki-
vano je pitanje §to mozemo zakljuéiti o tome kakva je subjektivna dobrobit djece
u Hrvatskoj te kako djeca ocjenjuju kvalitetu svog Zivota, koliko su zadovolj-
na svojim zivotom u cjelini? U cjelini, dozivljaj subjektivne dobrobiti djece u
Hrvatskoj je i apsolutno i relativno, ako ih usporedujemo s djecom iz drugih
drzava, vrlo visok. Gotovo 95% najmladih uéenika zadovoljno je svojim zivotom,
pri éemu je 80,3% jako zadovoljno. Takoder, izrazito zadovoljno Zivotom je i 90%
ucenika ¢etvrtih i 80,3% ucenika Sestih razreda (Slike 8.5. i 8.6.).

lako navedenim rezultatima mozemo biti zadovoljni, istrazivanje je ukazalo i na
neke iznimno znacajne podatke i trendove koji poti¢u na promisljanje i preuzi-
manje odgovornosti odraslih za unapredivanje dobrobiti djece. Naime, kao $to
je pokazala najnovija analiza (UNICEF Innocenti, 2020.), ¢ak su i zemlje s jako
dobrim socijalnim, gospodarskim i okoliSnim uvjetima daleko od ispunjavanja
ciljeva za djecu postavljenih u Programu odrzivog razvoja do 2030. godine. Ako
toc¢eno djelovanje. Ova analiza koja je provedena za 41 zemlju ¢lanicu OECD-a
(Organizacija za ekonomsku suradnju i razvoj) i Europske unije (EU) pokazala je
da su razlozi zbog kojih djeca u bogatim zemljama nemaju dobro djetinjstvo siro-
mastvo i slabi resursi za obrazovanje i provodenje slobodnog vremena te loSi
odnosi u obitelji i s vr§njacima. Za poboljSanje dobrobiti djeteta nuzno je pazlji-
vo integriranje politika i usluga koje mogu i trebaju ojacati jedni druge i svrsi-
shodna participacija djece. Polazedéi od toga, nalazi ovog istrazivanja u nastavku
su usustavljeni u nekoliko cjelina koje mogu posluziti kao smjernice djelovanja
donositeljima odluka.

Subjektivna dobrobit djece razlicite dobi

lako u ovoj fazi analize rezultata nisu statisticki provjeravane dobne razlike, ¢inje-
nica da u istrazivanju sudjeluju djeca iz tri dobne skupine omogudila nam je
da se osvrnemo na trendove u subjektivnoj dobrobiti djece razli¢ite dobi. Kod
vedine aspekata subjektivne dobrobiti razlike ili ne postoje (npr. igranje video
igara podjednako je zastupljeno u svim dobnim skupinama) ili su lako objasnji-
ve i ocekivane (npr. djeca od 12 godina ¢esce koriste drustvene mreze, bolje su
upoznata s Konvencijom o pravima djeteta) s obzirom na razvojnu fazu. No, ipak
smo uodili neke razlike na koje treba usmjeriti pozornost.
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Tako je npr. viSe od polovice djece koja su sudjelovala u istrazivanju zabrinuta u
vezi financijske situacije u obitelji. Pri tome su najmladi sudionici najviSe zabri-
nuti te je medu osmogodi$njacima vrlo velik udio njih koji o tome brinu cijelo
vrijeme (Slika 1.18.). Ovo je i dobar primjer raskoraka izmedu tzv. objektivne i
subjektivne dobrobiti djece. Naime, iako objektivni pokazatelji ukazuju da najvedi
broj djece ima zadovoljene osnovne zivotne potrebe, djeca osjecaju zabrinutost
zbog obiteljske materijalne situacije jer, po svemu sudedi, prepoznaju i osjecaju
kad su roditelji pod ekonomskim stresom i imaju financijske brige. Ovaj podatak
upucuje na potrebu da se kroz odgovarajuce programe namijenjene roditeljima
svih osnovnoskolaca, kao $to je npr. program ,,Rastimo zajedno” za predskolce
(Peénik i sur., 2019.), ili kroz redovne roditeljske sastanke sa $kolskim psiholozi-
ma ili struénjacima iz udruga civilnog drustva posveti pozornost tome kako da
roditelji razgovaraju s najmladom djecom o razli¢itim osjetljivim situacijama u
obitelji, kako da im daju potrebne informacije o tome $to se dogada, a da ih pri
tome dodatno ne uznemire.

Neocekivani podatak je da i zadovoljstvo prijateljima opada s dobi, tako da kod
starije djece raste broj onih koji su manje zadovoljni sa svojim vré§njacima. S
obzirom na znacaj vr$njaka u odrastanju djece, potrebno je kroz skolske progra-
me posvetiti viSe pozornosti temi prijateljstva.

Rodne razlike

Rezultati dosljedno pokazuju da su djevoj€ice zadovoljnije razli¢itim aspektima
Zivota u obitelji i Skoli. Tako su npr. u mladim skupinama djevojcice zadovoljni-
je uvjetima stanovanja, zadovoljnije su time §to im obitelj moZe priustiti, zado-
voljnije su osobama u obitelji s kojima Zive. S druge strane, starije djevojcice su
zabrinutije oko toga koliko novaca ima njihova obitelj.

Skolskim iskustvom u svim dobnim skupinama zadovoljnije su djevojéice, koje
imaju i pozitivniji dojam o nastavnicima od djecaka. Istodobno, kad je rije¢ o
odnosima s drugom djecom u razredu, dje¢aci u najstarijoj skupini pokazuju
vecée zadovoljstvo od djevojéica. To ne iznenaduje s obzirom da su djevojéice u
starijim razredima vise izlozene relacijskom nasilju i ¢e$ée od djecaka izjavljuju
da su ih iskljugili iz drustva. | osjec¢ajem vlastite sigurnosti u Sestom razredu
zadovoljniji su djecaci. U drugom razredu osjec¢ajem sigurnosti bile su zado-
voljnije djevojcice, u ¢etvrtom razredu nema znacajnih razlika izmedu djecaka i
djevojcica, dok se one pojavljuju tek u starijoj dobi. Sli¢ni trend koji pokazuje da
se djevojcice s odrastanjem podinju osjeéati nezadovoljnije i ugrozenije uocéen
je i u nekim drugim pokazateljima dobrobiti, kao $to su npr. odnosi s drugim
ucenicima.

Sto se ti¢e slobodnog vremena kod kucée, uoéene su zanimljive razlike. Tako u
svakodnevnom igranju video igara u svim dobnim skupinama znacajno ¢esce
sudjeluju djeéaci koji viSe vremena provode i pred televizijskim ekranima, dok
djevojcice u svim dobnim skupinama vise vremena provode pomazudéi u kuéan-
skim poslovima. Sto se ti¢e provodenja slobodnog vremena izvan kuce, vrlo su
jasne razlike izmedu djec¢aka i djevoj€ica u svim dobnim skupinama. Tako djeca-
ci ¢esée sudjeluju u sportskim aktivnostima od svojih vrsnjakinja, a djevojcice
¢esce prisustvuju aktivnostima u crkvi ili drugim vjerskim organizacijama. U
najstarijoj dobnoj skupini drustvene mreze djevojcice znadajno ¢esce koriste
od svojih vrénjaka.
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U cjelini mozemo zakljuéiti da su u naSem drustvu rodne razlike od rane Skolske
dobi visoko izrazene. Djevojcice rano i postupnim preuzimanjem tradicionalne
feminine rodne uloge postaju sve osjetljivije na socijalne odnose, kako u obitelji
tako i u vrSnjackim odnosima, §to kod njih povecava rizik za internalizirane proble-
me. Istodobno su odrastanjem vise izloZzene relacijskom nasilju i iskljuéivanju iz
drustva. Pod vidom svih ovih podatka ne iznenaduje da dje¢aci smatraju da je
odraslima u Hrvatskoj stalo do djece u vec¢oj mjeri nego $to to misle djevojcice.
Dosljedno, djecaci iskazuju i pozitivnije misljenje o postovanju dje¢jih prava u
drzavi u kojoj Zive od djevojéica. U narednim analizama nalaza ovog istrazivanja
potrebno je provesti slozenije statisticke analize da bi se identificirao skup predik-
tora nepovoljnijih ishoda tijekom odrastanja koji doprinose nastanku razlika u
subjektivnoj i psiholoskoj dobrobiti djevojéica u odnosu na djecake.

Razlike medu zemljama

Trenutno® jo$ nisu dostupni komparativni podaci za sve aspekte subjektivne
dobrobiti djece, ali usporedbe koje su mogucée iznimno su zanimljive. Tako se
npr., kao $to je detaljno opisano u rezultatima $to se tice zadovoljstva stanova-
njem, Hrvatska nalazi na drugom mjestu, a na prvom mjestu su djeca iz Albanije.
Znatno nize zadovoljstvo iskazuju djeca iz nekih mnogo bogatijih zemalja, poput
Svicarske, Ujedinjenog Kraljevstva, Njemacke, Francuske i skandinavskih zema-
lja. Istodobno, ukoliko pogledamo objektivne pokazatelje, relativno velik posto-
tak nase djece (10,6% u 4. i 7,0% u 6. razredu) nema vlastiti krevet. Ovdje se po
svemu sudedi aktivirao mehanizam socijalne komparacije, pri éemu su djeca
zadovoljstvo stambenim uvjetima procjenjivala u Sirem kontekstu u kojem odra-
staju, ukljucujudi usporedbu s vr§njacima u svom okruzenju. Tome ide u prilog
podatak da je vezano uz financijsku situaciju veéina djece odgovorila da ima
podjednako novaca kao i njihovi vr$njaci. To dobro ilustrira kako je nuzan oprez
u zaklju€ivanju i cjelovit pristup svim pokazateljima dobrobiti djece — objek-
tivnim i subjektivnim pokazateljima, kako bi se donosile odgovarajué¢e mjere i
prilagodavale politike.

Zanimljiv je i podatak da medu 41 zemljom koja je sudjelovala u ovom istraziva-
nju djeca najéesée posjeduju mobitel u Hrvatskoj, Estoniji, Finskoj i Norveskoj,
a najc¢escée dobivaju dzeparac npr. u Njemackoj i Norveskoj, Madarskoj i Juznoj
Koreji. Kao sto je naglaseno pri analizi rezultata, ovi podaci ne ukazuju nuzno
na materijalne prilike u kojima djeca odrastaju, ve¢ na kulturalne ¢imbenike, kao
§to su npr. stavovi vezani uz odgoj djece. To je ujedno i dodatni poticaj da se
kroz kvalitativna istrazivanja posveti vise pozornosti produbljivanju spoznaja o
odgojnim vrijednostima nasih roditelja.

Kriticne tocCke
Siromastvo i materijalna deprivacija

lako rezultati ovog istrazivanju pokazuju da vecéina djece u Hrvatskoj odrasta u
dobrim stambenim i materijalnim uvjetima ipak, temeljem iskaza same djece,

8 Ovaj istrazivacki izvjestaj dovrsen je u rujnu 2020.
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mozemo vidjeti da dio djece nema uvjete za neometani razvoj i odrastanje.
Treba imati na umu da siromastvo i drugi oblici deprivacije mogu utjecati na
djecu cijeli njihov Zivot. Naime, djetinjstvo je jednokratni , prozor” u razvoj
mogucénosti i u¢enje pa se propustene mogucénosti ¢esto teSko nadoknaduju.
Jedan od pokazatelja da dio djece nema odgovarajué¢e materijalne uvjete Zivota
je da ¢ak 10,6% u 4. i 7,0% u 6. razredu djece iskazuje da nema vlastiti krevet.
Cak 5% do 6% djece navodi da nemaju svakog dana dovoljno hrane. lako veéi-
na djece zivi u obiteljima koje posjeduju 2 ili vise rac¢unala (gotovo 80%), 2%
do 3% djece uopée nema rac¢unalo, a 3% do 6% djece nema pristup interne-
tu kod kude. Takoder se postavlja i pitanje S$to je s djecom koja moraju dijeliti
racunalo s bracdom i sestrama ili roditeljima. U uvjetima online nastave zbog
epidemioloskih mjera uslijed pandemije COVID-19 ova djeca bila su u dodatno
nepovoljnom polozaju, a njihovo pravo na obrazovanje je bilo iznimno ugro-
zeno. | to je podrucje neposrednog djelovanja gdje je nuzno naéi mehanizme
da se osigura svoj djeci da imaju jednak pristup obrazovanju, sto je jedna od
kljuénih preporuka ministarstvu nadleznom za obrazovanje. Kako bi se osigurali
dodatni uvidi o regionalnim razlikama i materijalnom poloZzaju djece iz rjede
naseljenih ruralnih podrudja, istrazivacki tim ¢e dodatno analizirati navedene
podatke te ih u€initi dostupnima znanstvenoj i stru¢noj javnosti te relevantnim
donositeljima odluka.

Kao §to je veé naglaseno, iznimno je vazno socioekonomske pokazatelje razma-
trati u kontekstu Zivota obitelji u Hrvatskoj te, uz materijalnu pomo¢, obitelji-
ma koje se suocavaju s financijskim teSko¢ama pruziti i druge oblike podrske,
posebno one u odgoju. Podsjetimo se da je dio djece, pogotovo djevojéica, zabri-
nut zbog materijalne situacije u obitelji. Kao $to pokazuju dosadasnja istraziva-
nja, povremena, a posebno ,kroni¢na” zabrinutost koju osjeéa ¢ak 29% djece
u najmladoj skupini u vezi materijalne situacije u obitelji (Slika 1.19.), povecava
anksioznost i druge internalizirane probleme u ponasanju i dozivljavanju, $to
znacajno narusava kvalitetu Zivota.

Zadovoljstvo skolom

Kao $to se moze uociti, dio koji se odnosi na Skolovanje djece uvrsten je u
podruéje ,kritiénih to¢aka”. Gledajudi sva podruéja, zadovoljstvo djece skol-
skim Zivotom pokazalo se kao jedno od najnize procijenjenih podrucja zZivota
u svim dobnim skupinama. Pri tome, zadovoljstvo skolom opada s dobi djece
(Slika 4.2.). Gledajuéi samo te podatke, olako bi se moglo zakljuéiti da je to o¢eki-
vano jer su obrazovni zahtjevi za djecu odrastanjem sve vedi, a ona istodobno
ulaze u buntovno razdoblje adolescencije. No, da to bas nije opravdano tako lako
zakljug¢iti, ukazuju medunarodne usporedbe iz kojih je vidljivo da u najmladoj
dobnoj skupini Hrvatska spada u zemlje s najvis§im rezultatima zadovoljstva djece
Skolom, ali zatim nas rang opada s dobi, da bi se u najstarijoj skupini nalazili u
donjoj polovici. Iznimno je vazno putem novih istrazivanja saznati §to se dogada
na prijelazu iz razredne u predmetnu nastavu, s kojim novim obrazovnim pritis-
cima se suocdavaju ucenici u viSim razredima te $to je to potrebno promijeniti u
nac¢inu pouc¢avanja i odnosu prema njima, kako bi njihovo zadovoljstvo Skolom
i obrazovanjem bilo vece.

U daljnjim analizama ovih rezultata potrebno je ispitati povezanost izmedu opceg
zadovoljstva Skolom i dozZivljenog nasilja u §kolskom okruzenju. Naime, postotak
djece koja su u posljednjih mjesec dana dozivjela fizicko nasilje u $koli je iznimno
visok i kreée se izmedu 31,0% i 47,5%, za verbalno nasilje izmedu 35,6% i 52,7%,
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a za relacijsko nasilje 31,0% i 35,2% ucenika (Slika 4.11.). Stoga je vazno pitanje
kako biti zadovoljan u okruzenju koje je nasilno? Ne iznenaduje da zadovoljstvo
osjec¢ajem sigurnosti u Skoli opada s povecanjem dobi djece pa tako u Sestom
razredu viSe od petine djece izjavljuje da se tek djelomiéno slazu ili ne slazu s
tvrdnjom da se u skoli osjeéaju sigurno (Slika 7.4.).

Unato¢ isticanju vaznosti zastite djece od vr$njackog nasilja kao jednog od
strateskih prioriteta vezanih uz djecu, prepoznajemo potrebu intenzivnijeg i
kontinuiranog bavljenja ovim problemom od svih relevantnih aktera. Jedan
od uspjesnih modela rada koji su razvili hrvatski stru¢njaci je i UNICEF-ov
program , Za sigurno i poticajno okruzenje u skolama - Stop nasilju medu
djecom” (Pregrad, 2010.). Evaluacija programa potvrdila je njegovu ucinkovi-
tost, no isti se, nazalost, nije sustavno odrzao u nasem skolskom okruzenju, iako
se kao uspjesan provodi u nekoliko zemalja regije. Polazecdi od ovih podataka,
nuzno je uvesti kontinuirane i odrzive programe prevencije nasilja u $kolskom
okruzenju, tim vise Sto ih ve¢ imamo, ali i za prevenciju nasilja u digitalnom
okruzenju uéenika kroz redovne izvannastavne programe u osnovnim skola-
ma, prilagodene uzrastu i spolu ué¢enika. U¢inkovitost ovih programa moglo
bi dodatno osnaziti uvodenje komponentne socijalnog i emocionalnog ucenja
u osnovne skole, u é¢emu postoje iznimno dobra medunarodna iskustva. Kao
primjer dobre praske navodimo program SEAL (Gutman, Brown, Akerman i
Obolenskaya, 2010.; Humphrey, Lendrum i Wigelsworth, 2010.). Posebno nagla-
Savamo potrebu prilagodavanja postojedih i buduéih preventivnih programa
rodnim razlikama u dozivljavanju nasilnih ponasanja, koje su uocljive ve¢ u
ranoj skolskoj dobi.

Poznavanje djecjih prava i Konvencije o pravima djece

lako je u odnosu na razdoblje kada je UNICEF-ov ured za Hrvatsku prije 10
godina proveo prvo veliko nacionalno istrazivanje s u¢enicima o poznavanju
djecjih prava (UNICEF, 2015.) uodljiv pozitivan pomak u informiranosti u¢enika
o djedjim pravima, ipak smo ovo podrucje stavili u tzv. , kriticne tocke”. Vecina
djece u drugim (79,5%), ¢etvrtim (90,0%) i Sestim razredima (83,2%) iskazuje da
je upoznata s djecjim pravima (Slika 7.11.), ali je postotak djece koji je upoznat
s Konvencijom o pravima djece dosta nizi pa tek 40,1% djece iz drugih razreda,
53,0% djece u ¢etvrtim razredima te 55,6% djece u Sestim razredima izjavljuje
da je upoznato s ovim medunarodnim standardom u zastiti djecjih prava (Slika
7.12.). Mozemo li time biti zadovoljni? Po svemu sudeci - ne, a pogotovo trendom
da uéenici Sestih razreda iskazuju manje poznavanje djecjih prava od ucenika
¢etvrtih razreda. Naravno, ovaj podatak moZzemo objasniti veéom kriticnoscéu
starije djece, no ostaje kao vazno pitanje $to je standard u ovom podrucju? Je
li to da je 95% ili 99% i 100% ucenika upoznato sa svojim pravima i da to zna
primijeniti u dobno primjerenom (samo)zastupanju i preuzimanju svoje osob-
ne odgovornosti?

Kao $to je veé¢ navedeno, educiranje i informiranje djece o njihovim pravi-
ma i konvencijskim medunarodnim standardima trebalo bi biti integrirano u
obrazovanje djece od sto ranije dobi kao vrijednosni i akcijski okvir njihovog
svakodnevnog zivota. Procjenjujemo da vaznu ulogu u tome imaju i ministar-
stvo nadlezno za odgoj i obrazovanje i Ured pravobraniteljice za djecu, kao i
drugi relevantni dionici poput strué¢njaka u neposrednom radu s djecom, pred-
stavnika medunarodnih i organizacija civilnog drustva, mediji, svatko iz svog
kuta djelovanja.
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Kako se osjecaju djeca?

Kognitivni aspekt subjektivne dobrobiti ispitan je tvrdnjama u kojima su djeca
dala misljenje o svojem Zivotu (npr. Svida mi se moj Zivot). Sto se ti¢e hrvat-
skih uéenika u odnosu na ucenike iz drugih zemalja, nasi u¢enici iz dvije mlade
dobne skupine su medu 6 zemalja (zajedno s drugim zemljama iz Europe) u koji-
ma djeca imaju najpozitivniju kognitivhu procjenu vlastitih zivota, no kada je
rije¢ o dvanaestogodisnjacima, Hrvatska se nalazi otprilike na sredini. | u ovom
podrudju suo¢avamo se i s apsolutno (slabije procjene zadovoljstva starije djece)
i relativno (u odnosu na druge zemlje) negativnim trendom koji se uocava s odra-
stanjem djece u Hrvatskoj.

Sto se tiée emocionalnog aspekta subjektivne dobrobiti djece, pokazalo se da su
desetogodisnjaci iz Hrvatske na treéem mjestu po ucestalosti ugodnog raspo-
loZenja (koliko se ¢esto osjecéaju sretno, puni energije i smireno) i na drugom
po odsustvu neugodnog raspolozenja (koliko su ¢esto tuzni, pod stresom ili im
je dosadno), dok su dvanaestogodi$njaci na sestom i sedmom mjestu, sto je
pri vrhu od 30 zemalja za koje trenutno postoje usporedni podaci. Ako pogle-
damo Slike 8.2. i 8.3., vidimo da su u prosjeku djeca ¢eSée u ugodnom nego u
neugodnom raspolozenju, ali da s dobi pada razina ugodnog raspolozenja, a
raste neugodnog.

| u ovim aspektima dobrobiti utvrdili smo zanimljive rodne razlike. U vedini poka-
zatelja (kognitivnom aspektu — Slika 8.1., ugodnom raspolozenju — Slika 8.2. i
zadovoljstvu zivotom - Slika 8.7.) vidljivo je da najmlade djevojéice iskazuju vecéu
dobrobit od najmladih djecaka, dok kod najstarije dobne skupine dje¢aci imaju
znacajno pozitivnije procjene od djevojcica. Takoder, kada je rije¢ o neugod-
nom raspolozZenju, i u etvrtom i u Sestom razredu djevojéice iskazuju vise tuge,
stresa i dosade od djecaka. Rezultat da adolescentice imaju manje zadovoljstvo
zivotom, manje ugodnog i viSe neugodnog raspolozenja te manju psiholosku
dobrobit potvrden je i u drugim istrazivanjima. Kod najstarijih u¢enica se medu
najnize rangiranima izdvaja i zadovoljstvo tjelesnim izgledom, dok je za najsta-
rije djecake to slu€aj za zadovoljstvo stvarima koje su naucili u Skoli. To jasno
i neupitno ukazuje na potrebu rodno osjetljivih programa promocije i preven-
cije u podruc¢ju mentalnog zdravlja, ¢iji je specifi¢ni cilj osnazivanje djevojcica,
ali i senzibilizacija svih onih koji rade s djecom i mladima za specificne potrebe
djevojcica i djevojaka. Pri tome je nuzno voditi racuna i o specifi¢nim potreba-
ma djecaka. Kako pokazuju podaci iz provedenog istrazivanja za razli¢ite dobne
skupine, najbolje je takve programe usmijeriti prije ili po¢etkom petog razreda,
koji kod djece donosi brojne promjene u nacinu Skolovanja, $to je veé obrazloze-
no u osmom poglavlju. Pri tome je nuzno voditi ra¢una o specificnom kontekstu
u kojem djeca odrastaju.

Zaklju¢ni osvrt

Ovo istrazivanje omogucilo je Sire razumijevanje situacije djece u Hrvatskoj
s posebnim naglaskom na njihovu subjektivhu dobrobit. Pridonijelo je tome
da se po prvi put u nas cjelovito operacionalizira subjektivha dobrobit djece
kao relevantni ,marker” temeljem kojeg se mogu procjenjivati, unapredivati i
pratiti stanje, potrebe i kontekst razvoja djece te ostvarivanje razli¢itih politika.
Koristenje standardizirane medunarodne metodologije omogucdit ée nam prace-
nje promjena u ovom podrucju tijekom vremena, a nadamo se i promjenu nekih

Potrebni su

rodno osjetljivi
programi promocije
i prevencije u
podrucju mentalnog
zdravlja, ¢iji je
specificni cilj
osnazivanje
djevoijcica, ali i
senzibilizacija svih
onih koji rade s
djecom i mladima
za specificne
potrebe djevojcica i
djevojaka
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politickih prioriteta u brizi za dobrobit djece, kao $to je npr. sustavnija briga za
mentalno zdravlje djece, nuzne promjene u obrazovnom sustavu te bolja briga
za djecu koja odrastaju u siromastvu i neimastini.

U izvjeStaju su na jednostavan nacin prikazani osnovni podaci kako bi nalazi o
svakodnevnom zivotu djece, njihovom okruzenju, odnosima s drugima te kvali-
teti njihovog zivota mogli $to jasnije doéi do svih na koje se odnose - djece,
roditelja, ucitelja, donositelja odluka... ali i Sire javnosti. Svrha ovakvog nacin
prikaza podataka je osvjeséivanje i senzibilizacija svih njih za psiholoske potre-
be djece, s posebnim naglaskom na njihove rodne, dobne i socio-ekonomske
razlike. Slijede slozenije analize podataka ¢iji ¢e cilj biti identifikacija prediktora
za kljuéne pokazatelje subjektivne dobrobiti djece, s posebnim naglaskom na

razlike koje smo utvrdili u po¢etnim analizama.

U ovom istrazivanju koristen je kvantitativni pristup kako bi se prikupili pouzdani,
reprezentativni i medunarodno usporedivi podaci. No, u tekstu smo i naznacile
u kojim podruéjima su nam potrebna nova istrazivanja, koja bi trebala pridonijeti
produbljenom razumijevanju uoéenih trendovai ,kriti¢nih” to¢aka. Pod tim vidom,
nadamo se da ¢e ovo istrazivanje potaknuti nova kvantitativna, kvalitativna i tzv.
mjesovita istrazivanja s fokusom na subjektivnu dobrobit djece, a da ¢e ovi rezul-
tati biti znacajna usporedna ili/i uporisna tocka. Kako bi se utvrdio u¢inak COVID
pandemije na subjektivnu dobrobit djece, istrazivacki tim ¢e u prvom polugodi-
Stu Skolske godine 2020./2021. provesti proSireno istrazivanje u istim Skolama i
razrednim odjeljenjima u podruéju Grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije.

| na kraju, smatramo da ovaj izvjestaj potvrduje koliko je zna¢ajno sudjelovanje
djece u istrazivanjima jer i tako promi¢emo participaciju djece i ostvarivanje
njihovog prava da budu uklju¢ena i kazu svoje misljenje o stvarima koje ih se ticu.
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Prilozi

PRILOG 1.

SMJERNICE ZA UNAPREDPIVANJE POSTOJECIH
VISOKOSKOLSKIH PROGRAMA KOJI
OBRAZUJU STRUCNJAKE KOJI CE SE U SVOM
PROFESIONALNOM RADU BAVITI DJECOM

I NJIHOVIM OBITELJIMA

Priredila: Lucija Vejmelka

Visoko$kolske ustanove koje obrazuju budude struénjake koji ¢e se u svom profe-
sionalnom radu baviti djecom u Sirem kontekstu odgovorne su za kvalitetu obra-
zovnog sadrzaja koji nude i uskladenosti obrazovnog sadrzaja sa suvremenim
spoznajama i trendovima na podrucju zastite djece.

Smjernice u nastavku mogu biti od koristi prilikom odlu¢ivanja o unapredenju
programa i nastavnih sadrzaja i obogacivanje sadrzaja o subjektivnoj dobrobi-
ti djece opcenito. Implementacija svih koraka navedenih u nastavku ili barem
jednog dijela navedenih aktivnosti zasigurno mogu doprinijeti kvaliteti obra-
zovnog procesa te buduéeg profesionalnog djelovanja struénjaka u podrudju
promicanja pozitivnog rasta, razvoja i zastite djece:



SUBJEKTIVNA DOBROBIT DJECE U HRVATSKOJ

PRILOZI

Procjena stanja: Analiza tema subjektivne dobrobiti djece u obrazovnom progra-
mu (u ishodima uéenja i nastavnom procesu)

= Analiza programa s fokusom na teme subjektivne dobrobiti djece kako bi se
utvrdila zastupljenost i vidljivost tema subjektivne dobrobiti djece u svakom
pojedinom programu

=  Procjena potrebe zastupljenosti tema subjektivne dobrobiti u pojedinom
programu s obzirom na znacaj za buduce profesionalno djelovanje

Senzibilizacija i edukacija nastavnika i suradnika u nastavi

= Prezentacija rezultata analize nositeljima i kreatorima programa i nastavnih
sadrzaja

= Edukacija nastavnika i suradnika koji se marginalno bave ovim podruéjem o
vaznosti, znac¢aju, konceptu i terminologiji subjektivne dobrobiti djece

Unapredenje zastupljenosti i vidljivosti tema subjektivne dobrobiti u progra-
mima studija

=  Teme koje su obuhvacéene u nastavi vidljivije i jasnije prikazati u kurikulumi-
ma i ishodima ucenja

= Teme koje su vidljive u sadrzajima ili u ishodima ucenja sustavno i sveobu-
hvatno izvoditi i obraditi u nastavi

= Poticati teme subjektivne dobrobiti djece u istrazivackim aktivnostima,
diplomskim radovima i studentskim projektima

Koristenje ujedna¢ene terminologije u podruéju subjektivne dobrobiti djece

= Ujednadavanje terminologije u razli¢itim strukama - jednostavan, univerza-
lan jezik i terminologija Konvencije o pravima djeteta

Osiguravanje kvalitete nastavnih i praktiénih sadrzaja o subjektivnoj dobro-

biti djece

= Implementacija sustava kvaliteta, sustavnih evaluacija i procjena sadrzaja
koji se izvode

= Revidiranje i dopuna nastavnih sadrzaja — kontinuirano i po potrebi

= Potaknuti promisljanja o znacaju procjene ucinka krajnjih korisnika (dozivljaj
djece) te implementirati korisnicke evaluacije u specificne oblike nastave gdje
je to moguce (npr. prakti¢na nastava)

Promocija subjektivne dobrobiti djece u dodatnim aktivnostima na obrazov-
nim ustanovama

=  Promocijateme subjektivne dobrobiti djece kroz razli¢ite dogadaje, aktivno-
sti, evente, obiljezavanja i sl.
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PRILOG 2.

PSIHOEDUKATIVNE RADIONICE
ZA DJECU OSNOVNOSKOLSKE DOBI
USMJERENE POVECANJU NJIHOVE
SUBJEKTIVNE DOBROBITI

Priredile: Linda Rajhvajn Bulat i Nika Susac

U sklopu projekta Subjektivna dobrobit djece u Hrvatskoj predvideno je da sudi-
onici nacionalnog istrazivanja budu polaznici barem jedne od predlozenih radi-
onica, kako bi i oni sami imali koristi od sudjelovanja u istrazivanju i kako bismo
neposredno radili na unapredenju njihove dobrobiti. Stru¢ni suradnici koji su
provodiliistrazivanje u skoli odabrali su radionicu za koju misle da bi najvise kori-
stila uéenicima pojedinog razreda, a pritom su u radionicu uklju¢ena sva prisut-
na djeca tog razreda, neovisno jesu li sudjelovala u istrazivanju ili ne. Ukupno
su radionice provedene u 236 razredna odjeljenja, pri ¢emu je uklju¢eno 3 856
ucenika. U nastavku ovog poglavlja slijedi detaljan prikaz svake radionice, njena
prilagodba za provedbu u jednom $kolskom satu te rezultati evaluacije radionice
provedene od strane struénog suradnika kao voditelja i uéenika kao polaznika
radionice (pojedini prijedlozi stru¢nih suradnika dobiveni u evaluaciji ukljuceni
su i u ove zavr$ne opise radionica).

Radionice su namijenjene strué¢nim suradnicima u osnovnim Skolama za rad s
ucenicima od prvog do osmog razreda osnovne $kole. Svrha radionica je jacati
samopostovanje i samopouzdanje djece, njihovu svjesnost o vlastitim jakim i
slabim stranama, o tome kakav dojam ostavljaju na druge, osvjeStavanje vlasti-
tih i tudih osjecaja te moguénosti noSenja s njima te razvoj ili unapredenje nekih
osnovnih socijalnih vjestina, kao §to su samoprezentacija i pregovaranje, ali i
rieSavanje problema. Sve navedeno je sastavni dio subjektivne dobrobiti djeteta
— djetetove kognitivne i afektivne evaluacije vlastitog Zivota, odnosno njegovih
razli¢itih aspekata.

Teme ponudenih radionica su: (1) samopoimanje — radionica Ja u ogledalu;
(2) socijalne vjestine samoprezentacije, suradnje i pregovaranja — radionica
Ja u kontaktu s drugima; (3) osvjeStavanje osjeéaja — radionica Ja i moji
osjecaji; (4) rjeSavanje problema - radionica Imam problem - Sto cu sad?
U Prilogu 2. nalaze se predlosci za sve radionice.

Postujucéi razli¢itu razinu psihosocijalnog razvoja ucenika nizih i visih razreda
osnovne skole, unutar svake teme ponudene su paralelne aktivnosti. Prilikom
opisa pojedinih aktivnosti navedeno je za koju dob djece su namijenjene (za nizi
uzrast — ucenike od prvog do éetvrtog razreda ili za viSi uzrast — u¢enike od petog
do osmog razreda). Medutim, vjerujemo kako ¢e stru¢ni suradnici, na temelju
poznavanja djece i pojedinih razrednih odjeljenja, sami najbolje procijeniti koje
aktivnosti su prikladne za koji razred pa ¢e tako, primjerice, za u€enike Cetvrtih
razreda mozda biti prikladnija odredena aktivnost za visi uzrast, a neke druge
aktivnosti za nizi uzrast.

Radionice su planirane za provedbu u cijelom razredu, u trajanju od dva skolska
sata (90 min) i, ukoliko je mogudée, predlazemo da se svakako za svaku radionicu
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izdvoji toliko vremena, kako bi se ostvario planirani cilj ili ciljevi radionice.
Medutim, kako je nerijetko u Skolama tesko izdvojiti dva uzastopna skolska sata
za provedbu ovakvih aktivnosti, za svaku temu je predloZzeno kako ju je mogucde
skratiti i provesti u 45 minuta, odnosno u jednom $kolskom satu.

Sto se tie vrste aktivnosti, za svaku radionicu je predvidena uvodna aktivnost te
kratka evaluacija na kraju susreta, a glavna tema obradena je kroz jednu ili dvije
sredi$nje aktivnosti. Takoder, u svrhu dodatnog odrzavanja paznje i koncentracije
ucenika te njihovog opustanja i medusobnog povezivanja, uklju¢ene su i kratke
dinamicne aktivnosti, koje su dodatno nadopunjene popisom u Predlosku 13 (do
svih Predlozaka, kao i Priruénika za radionice, mozZe se doc¢i putem web povezni-
ce ili QR koda prikazanih na kraju publikacije).?

Preporu¢amo koristenje dinamic¢nih aktivnosti opisanih unutar samih radioni-
ca, uz dodavanje aktivnosti s popisa u slu¢aju viska vremena, no voditelji na
temelju poznavanja djece u pojedinim razrednim odjeljenjima mogu i zamijeniti
predvidene aktivnhosti nekim drugima koje se nalaze na popisu. Konaéno, valja
napomenuti kako je idealno provoditi radionice u krugu, kako bi se ostvarila
§to neposrednija komunikacija izmedu ucenika te u¢enika i voditelja (strué¢nog
suradnika), kao i veéa uklju¢enost u¢enika i povezanost unutar cijelog razreda.
Takoder, nasa je preporuka da se radionice ne odrzavaju na kraju dana (npr. zadnji
Skolski sat), pogotovo s mladim uc¢enicima i/ili kad su u razredu prisutni ucenici
sa slabijom koncentracijom. Potrebno je ostaviti dovoljno vremena da se svaka
aktivnost odradi u potpunosti i da se ostavi moguénost , prelijevanja” radionice
na odmor ili sljedeci skolski sat ukoliko je to nuzno.

9 Za dinami¢ne aktivnosti su ve¢inom odabrane vec¢ provjerene aktivnosti iz prakse grupnog rada autorica priru¢nika, a preuzete iz

sljedece literature:

e Azinovi¢ Vukeli¢, |., Borovac, K., Gorse, K., Rajhvajn Bulat, L., Susac, N. i Vejmelka, L. (ur.) (2018).
Budi Izvor - Stru¢ni priru¢nik za voditelje grupnih radionica za djecu i mlade. Zagreb: Centar za pruzanje usluga u zajednici Izvor Selce.

e Uzelac, M. (2008). Za Svemire — Radionice miroljubivog rieSavanja sukoba za osnovnu i srednju $kolu.
Zagreb: Mali korak - Centar za kulturu mira i nenasilja.

e Uzelac, M. (2008). Za Damire i Nemire — Vrata prema nenasilju. Zagreb: Mali korak - Centar za kulturu mira i nenasilja.
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RADIONICA NA TEMU SAMOPOIMANJA

JA U OGLEDALU

RS

Osvijestiti vlastite jake i slabije strane

Jacanje samopouzdanja za postizanje vlastitih ciljeva

Povecati kohezivnhost razreda kroz bolje medusobno upoznavanje

Uvod (5 min)

Reci uéenicima da ¢éemo danas pric¢ati o tome koliko poznajemo sami sebe, svoje
jake i mozda neke slabije strane, u ¢emu smo dobri, u ¢emu mozemo biti jo$ bolji.
Pitati ih koliko misle da sami sebe poznaju, koliko toga znaju o samima sebi, na
primjer ocjenama od 1 do 5 (dizanjem ruku neka izraze svoju ,ocjenu”).

Sredisnja aktivnost 1: Komunikacijske kartice (25 min)

Voditelj ima tri snopa kartica, razli¢itih boja (Predlozak 1.). Zute kartice sadrze
nezavrsene recenice koje se odnose na razli¢ite interese djece, crvene se odno-
se na njihovu pros$lost i buduénost, dok se zelene kartice odnose na osobine i
vrijednosti djece. Zadatak djece je da izvuku po jednu karticu odredene, zada-
ne boje, te ju nadopune i potom vrate u snop. Predlaze se da voditelj krene sa
zutim karticama, zatim s crvenim i na kraju sa zelenim. Voditelj moze prvi zapo-
Ceti aktivnost, a zatim dodaje snop kartica djetetu do sebe i nastavlja se u krug.
Kada se zavrsi s jednom bojom, kreée novi krug s drugom bojom i tako dok sva
djeca ne izvuku po tri kartice razli¢ite boje.

Napomena vezana za uzrast djece: Kada se radi s mladim uzrastom, intimnije
(npr. crvene i/ili zelene) kartice se mogu izostaviti te neke za koje voditelj o¢ekuje
da ih vecina djece bilo zbog smanjenog vokabulara bilo zbog manjeg iskustva
ne bi znala nadopuniti (npr. Moj hobi je...).

Dinamicna aktivnost: Bi li radije...? (10 min)

Svi ustanu i voditelj stane u sredinu uc¢ionice. Potom ¢ita re¢enice s dva suprotna
odabira i u€enici trebaju odlugiti Sto bi radije odabrali te stati na odredenu stranu
prostorije. Tako npr. voditelj moze reci Bi li radije isli doktoru ili zubaru? te rukom
pokazati gdje trebaju stati oni koji bi radije iSli doktoru, a gdje oni koji biraju
zubara (lijevo ili desno od voditelja). Zatim se djeca smjeste tamo gdje je njihov
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odabir, a potom voditelj ¢ita novu recenicu i igra se nastavlja. Ukoliko za to ima
vremena, moguce je pitati u¢enike koji to zele da ukratko obrazloZe svoj odabir.

Prijedlog pitanja za odabir Bi li radije...:

= jeli brokulu ili kelj?

®  za kuénog ljubimca imali gustera ili zmiju?

= da znate jako lijepo pjevati ili jako lijepo crtati?

= bili macka ili pas?

= davam je uvijek vruée ili da vam je uvijek hladno?
= bili nevidljivi ili da mozete letjeti?

= za praznike iSli na plazu ili u planine?

= hrvali se s lavom ili se borili s morskim psom?

= Dbili bez mobitela ili bez prijatelja?

= bili na pustom otoku sami ili s osobom koja vam se ne svida?
= uvijek izgubili ili nikad ne igrali?

= bili bogati i ruzni ili siromasni i jako zgodni?

Napomena vezana za uzrast djece: Prvih Sest pitanja primjerenija su za mladi
uzrast, a drugih Sest za stariji uzrast.

Sredisnja aktivnost 2: Moja kucica — moje JA (30 min)

Voditelj podijeli djeci predlozak kuce (Predlozak 2.) te svako dijete u svoju kuéu
treba upisati sljedece: u podrum ono $to je skriveno, §to drugi ne znaju o njemu/
njoj (neka tajna koja nije preosobna ili neka zanimljivost, mozda o njihovoj obite-
lji, neka uspomena iz vrtica, s ljetovanja...); u vrata ono $to misle da drugi prvo
primjecuju na njemu/njoj; u prvi prozor ono $to vole kod sebe (Sto im se svida
kakvi su, njihove dobre osobine ili eventualno kako izgledaju); u drugi prozor
nesto $to znaju ili $to mogu raditi, u éemu su dobri; u krov upisuju sto bi voljeli
nauditi raditi (npr. svirati gitaru); dok u dimnjak pisu nesto $to bi voljeli promije-
niti kod sebe ($to bi izbacili iz ku¢e kao dim, koje njihove osobine ili ponasanja
im se ne svidaju. Voditelj napominje da nece sve trebati procéitati pred drugima
ako to ne zele, ali i da ne moraju pisati nesSto za $to Zele da ostane samo za njih
(Sto im je previse intimno). Trebaju napisati po jednu ,stvar”, odnosno ¢injenicu
u svaki predvideni prostor.

Nakon $to sviispune svoje kudéice, voditelj poziva djecu da odaberu po jednu-dvi-
je (ovisno o vremenu koje je ostalo na raspolaganju) spoznaje o sebi koje bi
podijelili s drugima, a predlaZe se da se najveci naglasak stavi na krov i dimnjak.
Pritom se djecu moze pitati $to im je sve potrebno kako bi naucili ono Sto su
upisali u krov te kako bi mogli promijeniti ono §to im se na njima samima ne
svida. Druga djeca i voditelj uklju¢uju se s prijedlozima.

Zavrsna aktivnost: Pismo/Poruka Velikom JA (15 min)

Ucenici dobiju papir na kojem trebaju napisati pismo Velikom JA, odnosno sebi
za 5 godina. Pismo treba biti ohrabrujuée i pozitivno, $to bi sebi porucili, a da ih

Odliéna radionica,
ucenici vrlo aktivni,
iskreni. Vrijeme je

proteklo brzo.

Radionica mi se jako
svidjela, aktivnosti su
zanimljive i poticajne.

Ucenici se po prvi put
susreéu s ovakvim
oblikom rada. Bili su
vrlo angazirani,
ukljuceni i iskreni.

Vrlo dinamicno,
aktivno, duhovito,
poticajno, vrlo
interesantni odgovori.
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SLIKA 1.

Zadovoljstvo
uéenika radionicom
Ja u ogledalu

3,2%

13,7%

83,1%

Zadovoljni
Srednje zadovoljni

@ nNezadovoljni

Prijedlog za odrzavanje radionice u jednom skolskom satu:

= Evaluacija (3 min)

moze ojacati, osnaziti. Voditelj naglasi da to pismo ne trebaju nikome dati, niti
ga nekome procitati, nego ga spremiti i Cuvati kao podsjetnik da mogu postici
nesto §to Zele, za one trenutke kada posumnjaju u sebe.

Napomena vezana za uzrast djece: Djeci mladeg uzrasta primjerenije je dati
zadatak da napisSu pozitivhu poruku umjesto pisma te im je pritom potrebno
dati manje papirice.

Evaluacija (5 min)

Svaki uc¢enik treba odabrati jedan emotikon (Predlozak 3.) koji odgovara njego-
vom zadovoljstvu provedenom radionicom. Na kraju svi dignu svoje emotikone
u zrak da ih ostali vide.

Potrebni materijal:

= Predlozak 1. - Komunikacijske kartice

= Predlozak 2. - Moja kudéica — moje JA

=  Olovke

= Papiri/papiriéi za Pismo/Poruku Velikom JA

= Predlozak 3. - Emotikoni

Rezultati evaluacije radionice od strane uc¢enika i voditelja

Radionica Ja u ogledalu provedena je u 91 razrednom odjeljenju (44 drugih
razreda, 29 Cetvrtih i 18 Sestih razreda) te je njome ukupno obuhvaéeno 1 460
ucenika. Na Slikama 1. i 2. prikazano je zadovoljstvo uc¢enika i voditelja prove-
denom radionicom.

Kao §to se moze vidjeti, i polaznici i voditelji radionice su njome bili jako zado-
voljni te struéni suradnici procjenjuju da su provedenim aktivnostima postigli
postavljene ciljeve radionice.

= Uvod (2 min) - bez rasprave o tome koliko poznaju sebe

= Sredisnja aktivnost 1: Komunikacijske kartice (10 min) — voditelj daje manjem broju djece
(npr. troje, ¢etvero) da izvuku po jednu karticu koju ¢e onda svi ué¢enici redom nadopuniti,
svatko za sebe

= Dinamiéna aktivnost: Bi li radije...? (10 min)

= Sredisnja aktivnost 2: Moja kuéica — moje JA (20 min) — nakon §to svi ispune svoje kucice,
voditelj poziva djecu da odaberu po jednu spoznaju o sebi koju bi podijelili s drugima.
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SLIKA 2.

Zadovoljstvo struénih suradnika radionicom Ja u ogledalu

0,0% 0,0% 0,0% 23,3% 76,7% 0,0% 0,0% 5,8% 24,4% 69,8% 0,0% 0,0% 4,6% 34,9% 60,5%

ZADOVOLJSTVO ZADOVOLJSTVO ZADOVOLJSTVO
PROVEDENIM AKTIVNOSTIMA ZAINTERESIRANOSCU UCENIKA OSTVARENIM CILJEVIMA RADIONICE
. Uopce nisam zadovoljan/na . Nisam zadovoljan/na . Niti sam zadovoljan/na,

niti sam nezadovoljan/na
. Zadovoljan/na sam . U potpunosti sam zadovoljan/na
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RADIONICA NA TEMU SOCIJALNIH VJESTINA
SAMOPREZENACIJE, SURADNJE | PREGOVARANJA

JA U KONTAKTU S DRUGIMA

RS

Osvijestiti kako nas drugi vide

Osvijestiti moguce nacine samoprezentacije i kako uspjesno
ostvariti prvi kontakt

Vjezbati vjestine suradnje i pregovaranja u maloj grupi

- -

Ss—r"”
LL

U€enici su bili vrlo
suradljivi, iznenadilo
ih je kako ih drugi
vide, o sebi misle gore
nego ih drugi vide.

Ucenici su bili

Jjako zadovoljni

s provedenim
aktivnostima te

su se osjeéali dobro
nakon radionice.

Uvodna aktivnost: Predstavljanje sebe i prijatelja (10 min)

Ucenici i voditelj stoje u krugu i predstavljaju se tako da kazu neku svoju pozi-
tivnu osobinu i pozitivhu osobinu osobe do sebe (npr. Ja sam Ivana i ja sam
marljiva, do mene je Petar i Petar je duhovit). Zatim osoba koja je ,prozvana”
kaze svoju, neku drugu, pozitivnu osobinu, kao i pozitivhu osobinu osobe koja
mu je s druge strane (npr. Ja sam Petar i ja volim pomagati, a do mene je Jakov
i Jakov je snazan). Krug se nastavlja sve dok posljednja osoba ne predstavi sebe
i osobu koja je zapocela krug (preporuca se da voditelj zapocne krug).

Na kraju aktivnosti vodi se rasprava o tome je li ué¢enike iznenadilo kako ih
drugi vide, koje osobine su im pripisali i je li to u skladu s onim §to oni sami
misle o sebi.

Sredisnja aktivnost 1: Vjestina samoprezentacije (20 min)

Voditelj trazi barem tri dobrovoljca za igranje uloga i daje im jednu situaciju
koju ¢e glumiti. Scena se odigrava dva puta, pri éemu ,glavni” glumac prvi put
treba svojim vrsnjacima pristupiti srameZzljivo i povuceno, a drugi put se treba
predstaviti i glasno i jasno reci svoju namjeru (asertivno) da se upozna/druzi s
njima ili ih pita moze li im se prikljuciti. Te upute prije svake scene voditelj poti-
ho daje ,,glavhom” glumcu, da ih ne ¢uju ostali uéenici, a preostalim glumcima
daje uputu da se ponasaju onako kako misle da bi reagirali da im se takva situ-
acija zaista dogodi. Nakon svake scene, preostale u¢enike se pita $to su vidjeli,
kako procjenjuju ponasanje glavnog glumca, kakav dojam ostavlja. Nakon obje
scene, ucenike se zamoli da ih usporede - koja je razlika u dva pristupa koje je
glumacimao, kakvu je reakciju od drugih glumaca dobio, koji pristup je bolji, $to
moze pomodi ,sramezljivom” glumcu da se zauzme za sebe, predstavi i ukljudi
u zeljenu aktivnost?
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Situacija za mladi uzrast:

= Dolazi$ u park i vidi$ dvoje djece da se igraju. Zelis im se pridruziti - kako
¢es to uciniti?

Situacije za stariji uzrast:

= Dolazi$ na novu aktivnost (npr. neki sport). Dvoje djece iz tvoje nove
(sportske) grupe pric¢aju sa strane, a ti se Zeli$ ukljuciti u razgovor - kako
¢es$ to uciniti?

= Dolazi$ na rodendan gdje ne znas vedinu djece (npr. rodendan od bratic¢a/
sestriéne). Zelis se uklopiti u drustvo — kako ¢e$ to uginiti?

Dinamicna aktivnost: Vjetar puse (10 min)

Ucenici i voditelj sjede u krugu, ali je u krugu jedna stolica manje. Osoba koja
nema stolicu (na pocetku igre je najbolje da je to voditelj) stoji u sredini kruga i
treba smisliti jedno obiljezje koje je zajedni¢ko §to veéem broju ¢lanova u krugu.
Zatim kaze npr. Vjetar puse za sve one koji nose tenisice. Potom svi koji imaju
tenisice na nogama ustanu i brzo trebaju naci drugu slobodnu stolicu na koju
¢e sjesti, pri cemu to ne smije biti susjedna stolica. Osobi iz kruga je pak cilj Sto
prije sjesti na neku stolicu koja se oslobodila. Zatim nova osoba koja je ostala
bez stolice stane u krug i kaze novo obiljezje u kojem se drugi trebaju prepoznati
(npr. Vjetar puse za sve one koji imaju brata ili sestru; Vjetar puse za sve one koji
vole jesti sladoled i sl.). Igra zavrSava kada voditelj procijeni da se digla razina
energije u grupi i da se dovoljno ucenika izmijenilo u sredini kruga.

Sredisnja aktivnost 2: Pusti otok (30 min)

Voditelj kaze uéenicima da se nalaze na brodu, da je pocela velika oluja i da
trebaju napustiti brod. Sre¢om, imaju ¢amce za spasavanje koji ¢e ih prevesti
na pusti otok. Svatko iz svoje prtljage s broda mozZe ponijeti 3 stvari. Svaki ¢lan
treba sam za sebe razmisliti $to bi nosio sa sobom na pusti otok i zasto bi mu to
bilo korisno te zapisati te predmete na papir.

Zatim voditelj podijeli u¢enike u grupe od 4 ili 5 ¢lanova. To moze udiniti na slje-
dedi nacin: unaprijed se pripreme papirici s 4 ili 5 vrsta zivotinja (npr. macka, pas,
svinja, mis, kokos), ovisno o broju djece u razredu, i u¢enici nasumce izvlace po
jedan papiri¢, a od voditelja dobiju zadatak da nadu svoju grupu glasajudi se kao
zivotinja koju su izvukli.

Voditelj kaze ¢lanovima da svaka grupa ima jedan ¢amac za spasavanje i da su,
kada su dosli do njega, shvatili da nema dovoljno mjesta za sve njihove stvari.
U ¢amac stanu samo 3 stvari i cijela grupa treba se dogovoriti koji ¢e to pred-
meti biti. Zadatak ¢lanova je da prvo ostalima u svojoj maloj grupi opiSu koje bi
stvari nosili i objasne zasto su bas njih odabrali, tj. zbog ¢ega im se ¢ine vazne.
Trebaju pokusati uvjeriti jedni druge da su upravo njihove 3 stvari najvrjedni-
je. Na kraju se kao grupa trebaju odluciti za 3 najkorisnija predmeta s najboljim
objasnjenjima. Trebaju osmisliti kako ¢e prezivjeti na pustom otoku i kako ¢e im
tri odabrana predmeta biti korisna i onda to prezentirati voditelju i drugim grupa-
ma. Svoj konaéni odabir zapisuju na papir u boji koji se stavi na zid prostorije u
kojoj se odvija radionica.

Aktivnosti su
osmisljene vrlo
kreativno i bile su
zanimljive ucenicima.
S obzirom na
mogucnost
kombiniranja razlicitih
aktivnosti ovisno o
vremenu predvidenom
za izvodenje radionice,
ostvareni su predvideni
ciljevi. Nastojat éu i
iduce Skolske godine
provesti radionice i u
ostalim razredima.

Djeca su jako lijepo
suradivala. Aktivnosti
su im se svidjele,
bile su poticajne i
motivirajuée. Vladala
Jje vesela atmosfera i
rekli su da bi zeljeli
viSe takvih radionica.
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SLIKA 3.

Zadovoljstvo
ucenika radionicom
Ja u kontaktu

s drugima

3,0%

11,7%

85,3%

Zadovoljni
Srednje zadovoljni

. Nezadovoljni

SLIKA 4.

Voditelj pokrece raspravu o iskustvu rada u maloj grupi: Kako vam je bilo dogo-
varati se u grupi?; Kako ste se odlucili za konacni izbor predmeta?; Sto vam je
bilo vazno kod dogovaranja?; Kako ste druge pokusali uvjeriti da ponesete neki
predmet koji ste vi odabrali?: Jeste li bili uspjesni u tome?: Sto ste jos drugo mogli
pokusati napraviti?; Sto su drugi napravili da vas uvjere da pristanete uzeti pred-
met koji su oni odabrali? Voditelj u raspravu uklopi teorijski sadrzaj o dogovara-
nju i pregovaranju na nacin prilagoden dobi ¢lanova, s ciljem da ih pouci kako da
se na nenasilan nacin zauzmu sami za sebe. Svaki ¢lan grupe na kraju aktivnosti
dobije letak o pregovaranju i zauzimanju za sebe (Predlozak 4.).

Ukoliko ostane dovoljno vremena, u raspravi se moze razgovarati i o pojmovi-
ma potreba i zelja, koja je razlika i $to je kod njih prevagnulo prilikom odabira
predmeta.

Zavrsna aktivnost: Ogledalo (15 min)

Clanovi rade u istim malim grupama. Prvo na papiru nacrtaju ogledalo, a zatim
se svakom uceniku vlastito ogledalo selotejpom zalijepi na leda. Potom ¢lanovi
unutar manje grupe jedni drugima pisSu pozitivne poruke na ogledala koja su im
zalijepljena na ledima. U¢enicima ogledalo ostaje za uspomenu na to kako ih
drugi (pozitivno) vide.

Zadovoljstvo struénih suradnika radionicom Ja u kontaktu s drugima

0,0% 0,0% 2,0% 58,8% 0,0% 2,0% 3,9% 56,9% 0,0% 0,0% 3,9% 45,1%
— | |
ZADOVOLJSTVO ZADOVOLJSTVO ZADOVOLJSTVO
PROVEDENIM AKTIVNOSTIMA ZAINTERESIRANOSCU UCENIKA ~ OSTVARENIM CILJEVIMA RADIONICE

. Uopce nisam zadovoljan/na

Zadovoljan/na sam

. Nisam zadovoljan/na . Niti sam zadovoljan/na,
niti sam nezadovoljan/na
. U potpunosti sam zadovoljan/na
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Evaluacija (5 min)

Svaki ucenik treba odabrati jednu vremensku priliku (Predlozak 5.) koja odgo-
vara njegovom zadovoljstvu provedenom radionicom. Na kraju svi dignu svoje
vremenske prognoze u zrak da ih ostali vide.

Potrebni materijal:

= Olovke i bojice
= Papiriéi s nazivima 5 vrsta zivotinja za 5 grupa

= A4 prazni papiri za Pusti otok/ Predlozak 6. — Lista stvari koje je moguce
ponijeti na pusti otok

= 5 praznih papira u boji za 5 grupa

= Predlozak 4. - Letci o zauzimanju za sebe i pregovaranju
= Selotejp

= Ad prazni papiri za Ogledalo

= Predlozak 5. - Simboli za vremensku prognozu

Rezultati evaluacije radionice od strane ucenika i voditelja

Radionica Ja u kontaktu s drugima provedena je u 53 razredna odjeljenja (14
drugih razreda, 27 ¢etvrtih i 12 Sestih razreda) te je njome ukupno obuhvade-
no 910 ucenika. Na Slikama 3. i 4. prikazano je zadovoljstvo u¢enika i voditelja
provedenom radionicom.

Kao $to se moze vidjeti, i polaznici i voditelji radionice su njome bili zadovoljni
te stru€ni suradnici procjenjuju da su provedenim aktivnostima postigli postav-
liene ciljeve radionice.

Prijedlog za odrzavanje radionice u jednom sSkolskom satu:

= Uvodna aktivnost: Predstavljanje sebe i prijatelja (10 min)

= Sredisnja aktivnost 1: Vjestina samoprezentacije (20 min) ILI SredisSnja aktivnost 2:
Pusti otok (20 min — mozZe im se dati lista od 10 stvari pa time ustedjeti na vremenu produkcije
ideja — Predlozak 6.)

= Zavrsna aktivnost: Ogledalo (10 min)

= Evaluacija (5 min)
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RADIONICA NA TEMU OSVJESTAVANJA OSJECAJA

JA | MOJI OSJECAJI

RS

Osvijestiti vlastite i tude osjecaje

Osvijestiti kako se osjecaji odrazavaju u nasem tijelu

Osvijestiti mogucée nacine suo¢avanja s neugodnim osjecajima

Smatram da je
radionica zanimljiva
ucenicima. Aktivno
su se ukljucivali u
provedene aktivnosti
i rasprave.

Vrlo korisne aktivnosti
za daljnji rad.

Zadovoljna sam
radionicom, nista ne
bih mijenjala.

Djeca uglavnom
prepoznaju samo
osnovne osjeéaje.
Preporucila sam
uéiteljicama

da odrade jos
nekoliko radionica o
osjecajima.

Uvodna aktivnost: Mimika i podjela u grupe (10 min)

Svaki ucenik dobije papiri¢ na kojem je napisan jedan osjecaj (sreca, tuga, ljutnja,
strah, iznenadenje). Taj osjecaj u¢enici trebaju prikazati odgovarajuéim izrazom
lica i na osnovu njega se svrstati u grupe. Na kraju éemo dobiti 5 grupa s prika-
zanim razli¢itim osjecajima. Voditelj daje kratak uvod o danasnjoj temi, a to su
osjedaji i kako se s njima nosimo.

Vazno je naglasiti da osjecaji nisu pozitivni i negativni nego ugodni i neugodni
te da nam svaki osjeéaj ne¢emu sluzi (npr. strah da se zastitimo, ljutnja da se
zauzmemo za sebe, tuga da nas drugi zagrle, da se suo¢imo s ruznim stvarima
koje nam se dogadaju). Dobro je prepoznati §to radimo kada se osje¢amo tuzno/
ljuto/uplaseno/sretno i pomaze li nam to $to radimo da se osje¢amo bolje i/ili da
se drugi oko nas osjecéaju dobro.

Sredisnja aktivnost 1: Prepoznavanje i osvjeStavanje
osjeéaja (25 min)

Svaka od ranije formiranih grupa dobije jednu situaciju (Predlozak 7.). Trebaju
ju proditati i odgovoriti na dva pitanja: (1) Kako se osjec¢a osoba u prici? te (2)
Sto bi ta osoba mogla napraviti da joj bude lak§e/bolje? Nakon toga svaka
grupa prezentira svoj uradak, a voditelj vodi raspravu u koju se ukljuéuju i
druge grupe.

Voditelj pita za dodatne prijedloge na¢ina suo¢avanja s neugodnim osjeéajem/
osjecajima te problematizira metode koje su ucenici predloZili (koliko su primje-
rene, ucinkovite, dugoro¢no dobre za njih, dobre za druge...). Takoder, ukoliko
voditelj procijeni da je kohezija u¢enika u razredu visoka, moze ih pitati jesu li
bili u sli¢noj situaciji, $to su tada napravili, $to im je pomoglo.

Napomena vezana za uzrast djece: Za situacije 1i 2 ponudene su dvije verzije
teksta — prva je primjerenija za mladi, a druga za stariji uzrast.
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Dinamiéna aktivnost: Otresanje mrava (10 min) SLIKA 5.

Zadovoljstvo
ucenika radionicom
Ja i moji osjecaji

Voditelj kaze uéenicima da zamisle kako po njima hodaju mali dosadni mravi.
Uputa voditelja je da ih se svatko moze rijesiti tako da temeljito otrese cijelo tijelo.
Voditelj im pokaze kako da to uéine i potakne ih da i sami pokus$aju otresti zami-
Sljene mrave. Zatim voditelj kaze ¢lanovima da zamisle neku situaciju koja ih je

1,4%
naljutila i koja ih jo$ uvijek ljuti te neka otresu tu ljutnju kao i mrave. Objasne ¢lano- °
vima da to mogu uciniti kad god se osjecaju loSe i Zele se prestati tako osjecati.

13,5%

Sredisnja aktivnost 2: Moji osjeéaji u mojem tijelu (30 min)

85,1%
Ucenici dobiju 1 do 3 (prema procjeni voditelja) siluete ¢ovjeka za 3 razlicita
osjecaja (tuga, ljutnja, strah) (Predlozak 8.). Zadatak je da prvo bojicama ozna-
¢e/nacrtaju na silueti gdje i kako (na koji nacin) osjecaju taj osjecaj. Nakon toga,
ucenici u obladiée kraj ruku upisuju $to u situacijama kada se tako osjeé¢aju mogu

Zadovoljni

napraviti da se osjecaju bolje, dok u oblac¢ié¢e kraj nogu piSu Sto im otezava da
se osjecaju bolje ili pridonosi tome da se osjecaju jos loSije. U raspravi svatko Srednje zadovoljni
tko zeli predstavi svoj crtez, a voditelj povezuje koliko su nasi osjecaji povezani s
tim $to mislimo i $to radimo — da bismo promijenili kako se osje¢éamo, moramo
osvijestiti, a ¢esto i promijeniti nac¢in na koji se ponasamo i na koji razmisljamo
o situaciji u kojoj se nalazimo. U raspravi voditelj takoder moze pitati uc¢enike (i
nadopuniti ih) kome se mogu obratiti kada im je tesko (staviti naglasak na odra-
sle osobe), a to je ujedno i uvod za zavrsnu aktivnost.

. Nezadovoljni

Zavrs$na aktivnost: Knjiga prve pomog¢i (10 min)

Ucenici dobiju predlozak u Predlozak 9. (Knjiga prve pomodi) i u knjigu na lijevoj
strani trebaju napisati $to sve mogu napraviti kad im je tesSko, kad ih nesSto mugi,
a na desnoj strani kome se sve mogu obratiti kada im je tesko. Ukoliko netko zeli
(i ukoliko ostane vremena), mogu podijeliti s drugima $to su napisali. Predlozak
im ostaje za uspomenu i kao podsjetnik koji mogu koristiti u situacijama kada
im je teSko. Na kraju im voditelj podijeli letak s adresama i/ili brojevima telefona
stru¢nih udruga kojima se mogu obratiti u svojoj lokalnoj zajednici (Predlozak 10.).

Evaluacija (5 min)

Svaki u€enik pantomimom treba prikazati kako je zadovoljan provedenom
radionicom.

Prijedlog za odrzavanje radionice u jednom skolskom satu:

= Uvodna aktivnost: Pantomima i podjela u grupe (10 min)

= Sredisnja aktivnost 1: Prepoznavanje i osvjeStavanje osjecéaja (20 min) ILI Sredi$nja aktivnost
2: Moji osjeéaji u mojem tijelu (20 min — uz obradu jednog ili maksimalno dva osjecaja)

= Zavrs$na aktivnost: Knjiga prve pomo¢i (10 min)

= Evaluacija (5 min)
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Potrebni materijal:
= Papiri¢i s 5 osjecaja za 5 grupa
= Predlozak 7. - Situacije za aktivnost Prepoznavanje i osvjeStavanje osjecaja
= Olovke i bojice
= Predlozak 8. - Siluete za prikazivanje osjecaja
= Predlozak 9. - Knjiga prve pomogi
= Predlozak 10. — Popis stru¢nih udruga koje nude moguénost pruzanja

psiholoske podrske/savjetovanja

Rezultati evaluacije radionice od strane ucenika i voditelja
Radionica Ja i moji osjecaji provedena je u 34 razredna odjeljenja (13 drugih
razreda, 15 ¢etvrtih i 6 Sestih razreda) te je njome ukupno obuhvaéeno 524 uceni-
ka. Na Slikama 5. i 6. prikazano je zadovoljstvo ucenika i voditelja provedenom
radionicom.
Kao $to se moze vidjeti, i polaznici i voditelji radionice su njome bili ve¢inom
zadovoljni te struéni suradnici procjenjuju da su provedenim aktivnostima uglav-
nom postigli postavljene ciljeve radionice.

SLIKA 6.

Zadovoljstvo struénih suradnika radionicom Ja i moji osjecaji

0,0% 0,0% 11,8% 55,9% 0,0% 0,0% 26,5% 44,1% 0,0% 11,8% 11,8% 41,1%

ZADOVOLJSTVO ZADOVOLJSTVO ZADOVOLJSTVO
PROVEDENIM AKTIVNOSTIMA ZAINTERESIRANOSCU UCENIKA OSTVARENIM CILJEVIMA RADIONICE
. Uopcdée nisam zadovoljan/na . Nisam zadovoljan/na . Niti sam zadovoljan/na,

niti sam nezadovoljan/na
Zadovoljan/na sam . U potpunosti sam zadovoljan/na
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RADIONICA NA TEMU RJESAVANJA PROBLEMA

PRILOZI

IMAM PROBLEM - STO CU SAD?

Osvijestiti razlicite nacine rjeSavanja problema

Povecati samopouzdanje za rjeSavanje problema

Nauciti tehniku rjeSavanja problema

Uvod (5 min)

Reéi u¢enicima da éemo danas pri¢ati o tome Sto raditi kada imamo neki problem.
Svi se suo¢avamo s razli¢itim problemima iz dana u dan, neki nas muce vise, a
neki manje, neki nam se ponekad ¢ine nerjeSivima i zbog toga mozemo osjecati
razli¢ite neugodne osjecéaje, poput straha i srama, mozemo se osjecati kao da
manje vrijedimo ili da smo manje sposobni od drugih. No, naj¢esée je te proble-
me moguce rijesSiti ako o njima razmislimo na drugaciji na¢in i sagledamo ih iz
drugog kuta.

Uvodna aktivnost: Grupna slagalica pozitivnih misli (15 min)

Ucenici se podijele u ¢etvorke i svaki tim dobije komadié¢e jedne slagalice
(Predlozak 11.), koju bez rijeéi trebaju sloziti. Dogovaraju se samo neverbalno.
Tim koji prvi zavrsi slagalicu je pobjednicki tim. Kada svi zavrSe, procitaju se i
komentiraju poruke koje su dobili, njihovo znacenje i smisao.

Sredisnja aktivnost 1: Kad se male ruke sloze (25 min)

Svaki ¢lan dobije papiri¢ na kojem treba napisati neki svoj problem i pritom se ne
treba potpisati. Zatim voditelj skupi sve papiri¢e u jednu kutiju ili vreéu i potom
svatko izvlaéi po jedan papiri¢ i ¢ita problem koji je dobio. Svi ¢lanovi zajedno
smisljaju mogudée nacdine rjeSavanja problema, a voditelj ideje moze i zapisivati na
plocu te ih problematizirati (koliko je to izvedivo rjesenje, primjereno, kakve su krat-
koroc¢ne i dugorocéne posljedice, tko sve moze pomodi u rjeSavanju problema...).

Dinamiéna aktivnost: Cvor (10 min)

Ucenici se podijele u grupe do 10 ¢lanova. Stanu u krug, zatvore o¢i i ispru-
ze ruke. Trebaju krenuti prema sredini kruga i uhvatiti necije ruke za dlanove.

RS

op0

Jako uspjesna
radionica. Umjesto
dinami¢ne aktivnosti
zavrsna aktivnost
Jje bila grupna
slagalica pozitivnih
misli, Koja im je bila
Jjako zanimljiva pa
su te misli stavili na
istaknuto mjesto

u razredu.

Ucenici su navodili
konkretne probleme i
rjeSenja, a drugi su ih
pozorno slusali, Sto mi
se izrazito svidjelo.

119
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Aktivnosti su
osmisljene vrlo
Kreativno i bile

su zanimljive
ucenicima. S obzirom
na mogucnost
kombiniranja razlicitih
aktivnosti ovisno o
vremenu predvidenom
za izvodenje
radionice, ostvareni
su predvideni ishodi.
Ucenici su htjeli
ponoviti radionicu.
Obeéano im je da ée
biti ponovljena iduée
Skolske godine.

Djeca su jako
pozitivno reagirala na
radionicu i mislim da
Je Kkorisno §to su jedni
drugima pomagali u
rjeSavanju problema.

Zajedno se trebaju drzati samo po dvije ruke. (Alternativna uputa je da stanu
u krug, zatvore oci i prvo pruze desnu ruku i uhvate nekoga za dlan, a zatim da
isto ponove s lijevom rukom). Kada svi imaju ,,zauzete” obje ruke, otvaraju oci
i trebaju se raspetljati bez da prekinu lanac, odnosno tako da se nastave drzati
za ruke (provlace se, preskacu, okrecu...). Igra je gotova kada se ucenici raspet-
ljaju u jedan ili vise krugova (nekad ée biti okrenuti u suprotnom smjeru, prema
unutarnjem ili vanjskom dijelu kruga).

Sredisnja aktivnost 2: Tehnika rjeSavanja problema (30 min)

Udéenici se podijele u 4 grupe tako da svatko izvuée papiri¢ na kojem pise jedno
godisnje doba (ili su nacrtana obiljezja godisnjih doba) i koji ne smije pokazati
drugima. U¢enici ustanu i pantomimom, bez rije¢i, trebaju drugima objasniti
koje su godisnje doba izvukli te se na osnovu toga podijeliti u ¢etiri grupe. Zatim
svaka grupa dobije predlozak s jednom problemskom situacijom i pitanjima
ukljuéenim u tehniku rjeSavanja problema na koje zajedno trebaju odgovoriti: (1)
Kako se osjeca osoba iz pric¢e?; (2) Koji problem ima?; (3) Koja su moguca rjese-
nja problema? (potrebno ih je navesti 3); (4) Sto bi se dogodilo kada bi osoba
odabrala pojedino rjesenje (koje su posljedice)?; (5) Koje od navedenih rjesenja
bi osoba trebala odabrati i koji bi bio prvi korak prema rjeSavanju problema?
(Predlozak 12.).

Nakon Sto sve grupe zavr$e, svaka predstavlja svoj uradak drugima, a voditelj
vodi raspravu o potencijalnim rjeSenjima (koliko je to izvedivo rjeSenje, primje-
reno, kakve su kratkoro¢ne i dugoroéne posljedice, tko sve moze pomodi u rjesa-
vanju problema...).

Napomena vezana za uzrast djece: Ova aktivnost prikladnija je za stariji uzrast,
za mladi uzrast predlazemo da se primijeni kraca verzija radionice, samo sa
srediSnjom aktivnosti 1.

Evaluacija (5 min)

Na sredinu prostorije stave se papiriéi izrezani od kolaz papira u razli¢itim boja-
ma. Uéenicima se kaze da svatko uzme jednu boju koja najbolje opisuje kako mu
je bilo na radionici. Svi dignu svoje boje u zrak da ih i ostali vide te kratko kazu
koji osjecaj za njih ta boja predstavlja.

Druga mogudénost je da se radi bez kolaz papira i da svaki u¢enik samo kaze jednu
boju kojom bi izrazio kako mu je bilo na radionici.

Potrebni materijal:

= Predlozak 11. - Grupna slagalica pozitivnih misli
= Olovke

= Papiriéi za pisanje problema

= Papiriéi s natpisima/crtezima godisnjih doba

® Predlozak 12. - Tehnika rjeSavanja problema

= Papiriéi izrezani od kolaZ papira (opcionalno)
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Rezultati evaluacije radionice od strane uéenika i voditelja

Radionica Imam problem - sto cu sad? provedena je u 58 razredna odjeljenja
(9 drugih razreda, 9 cetvrtih i 40 Sestih razreda) te je njome ukupno obuhvace-
no 524 ucéenika. Na Slikama 7. i 8. prikazano je zadovoljstvo uéenika i voditelja
provedenom radionicom.

lako su polaznici i voditelji radionice vec¢inom zadovoljni, kao i u slu¢aju pret-
hodnih radionica, vazno je zamijetiti kako je veéina ovih radionica provedena
na ucenicima Sestih razreda koji su u razdoblju puberteta pa je moguce da je to
utjecalo na neSto manje procjene zadovoljstva. Dodatni prijedlog za odrzava-
nje radionice u veéim razredima je da se radi u dva navrata, svaki put s drugom
polovicom razreda, kako bi atmosfera u razredu bila intimnija i kako bi bilo vise
vremena za usmjeravanje paznje na pojedini problem. Takoder, ovo moze biti i
uvodna radionica za produkciju problema, nakon koje voditelj moze kategorizi-
rati probleme (npr. vezane za vrsnjacke odnose, za obitelj, za samozastupanje...)
i posvetiti pojedine krace susrete za pojedinu temu koja se pokazala u¢enicima
vaznom. Konaéno, Tehnika rjeSavanja problema moze se i direktnije nadovezati
na aktivnost Kad se male ruke sloze, na nacin da se pojedini problemi koje su
ucCenici verbalizirali u prvoj aktivhosti dodatno razrade i prorade kroz Tehniku
rieSavanja problema. Na taj nacin ée i problemi djeci biti aktualni i relevantni,
mocdi ¢e se s njima vise identificirati i posvetiti se njihovom rjesavanju. Unato¢
nesto slabijoj evaluaciji radionice od onih ranije opisanih, struéni suradnici i
ovaj put procjenjuju da su provedenim aktivnostima uglavnom postigli postav-
liene ciljeve.

Prijedlog za odrzavanje radionice u jednom skolskom satu:

=  Uvod (5 min)

= Sredisnja aktivnost 1: Kad se male ruke sloze (25 min) za mladi uzrast ILI Sredi$nja aktivnost

2: Tehnika rjesavanja problema (25 min) za stariji uzrast

= Dinamiéna aktivnost: Cvor (10 min)

= Evaluacija (5 min)

=  Uvod

= Sredisnja aktivnost: Kad se male ruke sloze (prvi dio — pisanje problema na papiriée)

= Grupna slagalica pozitivnih misli (za to vrijeme voditelj napisane probleme grupira po

tematici)

= Sredisnja aktivnost: Kad se male ruke sloze (drugi dio — grupno rjeSavanje problema)

= Dinamiéna aktivnost: Cvor

= Evaluacija
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SLIKA 7.

Zadovoljstvo
ucenika radionicom
Imam problem

- Sto ¢u sad?

5,5%

23,0%

71,5%

Zadovoljni
Srednje zadovoljni

. Nezadovoljni
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SLIKA 8.

Zadovoljstvo struénih suradnika radionicom Imam problem - sto ¢u sad?

0,0% 0,0% 10,3% 27,6% 62,1% 1.7% 1,7% 17,3% 29,3% 50,0% 0,0% 70% 8,8% 33,3% 50,9%
il I I N l I I =N
ZADOVOLJSTVO ZADOVOLJSTVO ZADOVOLJSTVO

PROVEDENIM AKTIVNOSTIMA ZAINTERESIRANOSCU UCENIKA OSTVARENIM CILJEVIMA RADIONICE
. Uopce nisam zadovoljan/na . Nisam zadovoljan/na . Niti sam zadovoljan/na,

niti sam nezadovoljan/na
. Zadovoljan/na sam . U potpunosti sam zadovoljan/na



Poveznice za pristup
radionicama i materijalima za provedbu:

https://www.unicef.org/croatia/media/5111/file



https://www.unicef.org/croatia/media/5111/file
https://www.unicef.org/croatia/media/5116/file




Publikacija Subjektivna dobrobit djece
predstavlja, po mome misljenju, iznimno znacajno
djelo jer se temelji na rezultatima opseznoga
znanstvenog istrazivanja izuzetno vazne teme,
djecje dobrobiti promatrane iz perspektive same
djece, Sto je prvo takvo istrazivanje provedeno u
nacionalnim okvirima.

Vrijednost istrazivackoga projekta u cjelini oCituje
se i u dvije dodatne aktivnosti koje su pratile
kvantitativno istrazivanje subjektivne dobrobiti
djece, analizi sveucilisnih kurikuluma s ciljem
utvrdivanja zastupljenosti teme subjektivne
dobrobiti djece - koja je posluzila za izradu
smjernica za unapredenje postojecih obrazovnih
programa te osmisljavanje i u perspektivi uvodenje
sveudiliSnoga izbornog kolegija na hrvatskom

i engleskom jeziku na SveuciliStu u Zagrebu;
osmisljavanju i provedbi psihoedukativnih
radionica za djecu osnovnoskolske dobi u razredima
djece koja su sudjelovala u istrazivanju — ¢ime je
istrazivacki projekt zazivio u praksi i time poprimio
elemente participativnosti i angaziranosti

u zajednici.

Kao poseban doprinos istrazivanja dodatno

bih istaknula ¢injenicu da je ono provedeno iz
perspektive djece, i to one mlade. | dalje Zivimo

u drustvu u kojemu se podrazumijeva da odrasli
najbolje znaju $to je za djecu dobro, dok nas ovo
istrazivanje podsjeca da su djeca najautenticniji
svjedoci vlastitih Zivota i da trebaju biti ravnopravni
sudionici u definiranju vlastite dobrobiti.

Konacéno, publikacija Subjektivna dobrobit djece
namijenjena je djeci, roditeljima, odgojno-obrazovnim
djelatnicima i drugim struénjacima u radu s djecom,
donositeljima odluka, Siroj javnosti, itd. U njoj se na
jednostavan nacin i lako Eitljivim jezikom daje uvid
u djecju perspektivu njihovih svakodnevnih Zivota i
odnosa s okruzenjem, od roditeljskoga doma preko
Skole do susjedstva i lokalne zajednice. U tome je
smislu publikacija vrijedno Stivo za sve one ¢ija je
profesionalna ili privatna odgovornost dobrobit
najmladih ¢lanova drustva.

Doc. dr. sc. Ana Siranovié
Odsjek za pedagogiju
Filozofski fakultet
Sveudiliste u Zagrebu
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za svako dijete




