Za sve dodatne informacije kontaktirajte

voditeljice grupa podrske na podrucju:

Karlovca
Sanda Lovri¢ Rupcic¢
lovric.sanda@gmail.com
mob. 092 31 77 516

Siska
Irena BariSi¢ Milunic¢
irena.mladez@gmail.com
mob. 091 218 96 06

Slavonskog Broda
Biljana Vasilevski Racki
biljana.vasilevski@sb.t-com.hr
mob. 098 556 367

Zagreba
Mirjana Bijeli¢
mirjanabo@msn.com
mob. 099 4414 956
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MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
SUSTAVA, OBITELJI I SOCIJALNE POLITIKE

HRVATSKI ZAVOD ZA ZAPOSLJAVANJE

UDRUGA ZA PROMICANIE
ZDRAVOG ZIVOTA I POBOLISANIE
KVALITETE ZIVLIJENJA "LUC"
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



Nakon smrti bliske osobe imate
osjecaj da se vama i vasem
djetetu/djeci Zivot preokrenuo
naglavacke?

Gubitak roditelja tezak je
Zivotni dogadaj za svakog od nas,
a posebice djecu.

Smrt roditelja utjece na djecu i mlade koji uz
podrsku odraslih i vrSnjaka mogu pronaci naCine
kako se uspjesno nositi s emocionalnim zahtjevima
smrti i tugovanja.

Izdavanje ove publikacije omoguceno je
zahvaljujudi sredstvima
Europskog socijalnog fonda.

Vise informacija dostupno je na stranici
https://strukturnifondovi.hr/.

Sadrzaj publikacije iskljuciva je odgovornost “.J"
Udruge roditelja Korak po korak.

Obitelji pogodene gubitkom jednog od roditelja mogu
dobiti podrsku ukljucivanjem u program PUT.

PUT je program od 10 radionica grupnog savjetovanja,
koje kroz aktivnosti i igru pruzaju djeci podrsku u
tugovanju.

Dok su djeca i mladi u svojim skupinama, njihovi
roditelji i skrbnici u svojim skupinama razgovaraju o
brizi za tugujucu djecu i grade podrsku za vlastiti proces
tugovanja.

Radionice vode strucnjaci i odrzavaju se jednom tjedno
u Karlovcu, Sisku, Slavonskom Brodu i Zagrebu, a
sudjelovanje je besplatno.

Sudjelovanje u ciklusu od deset grupnih radionica
posebno je vazno za djecu i mlade jer najceS¢e nemaju
priliku upoznati se i komunicirati s drugim vrSnjacima o
nacinima noSenja s gubitkom te uciti jedni od drugih.




